
ALCOOL ET CANCERS
Un facteur de risque majeur et sous-estimé 

AMÉLIORER LES CONNAISSANCES ET DÉBANALISER L’USAGE D’ALCOOL 
GRÂCE À UNE COMMUNICATION BASÉE SUR LA SCIENCE.

 

Soutenu par LE FONDS DE LUTTE CONTRE LES ADDICTIONS

Dr Michaël BISCH, administrateur SFA, Nancy 



OBJECTIFS

AMÉLIORER LES CONNAISSANCES ET DÉBANALISER L’USAGE D’ALCOOL GRÂCE À UNE 
COMMUNICATION BASÉE SUR LA SCIENCE.

Soutenu par LE FONDS DE LUTTE CONTRE LES ADDICTIONS

• C O M P R E N D R E  les mécanismes biologiques liant alcool et cancers
• I D E N T I F I E R   les localisations cancéreuses les plus concernées
• Q U A N T I F I E R  les risques en fonctions des usages
• D E C O N S T R U I R E  les idées reçues sur les effets protecteurs de l’alcool
• D I S C U T E R   des implications cliniques

Dr Michaël BISCH, administrateur SFA, Nancy 



DONNEES EPIDEMIOLOGIQUES CLEFS 

AMÉLIORER LES CONNAISSANCES ET DÉBANALISER L’USAGE 
D’ALCOOL GRÂCE À UNE COMMUNICATION BASÉE SUR LA 

SCIENCE.

Soutenu par LE FONDS DE LUTTE CONTRE LES ADDICTIONS

• EUROPE et AFRIQUE ++
• 7 LOCALISATIONS
• CE QUI FONCTIONNE POUR REDUIRE LE RISQUE DE CANCER 
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Mortalité, cancers

AMÉLIORER LES CONNAISSANCES ET DÉBANALISER L’USAGE D’ALCOOL GRÂCE À UNE 
COMMUNICATION BASÉE SUR LA SCIENCE.

Soutenu par LE FONDS DE LUTTE CONTRE LES ADDICTIONS

Pr Mickael Naassila, coordinateur du projet ACS



AMÉLIORER LES CONNAISSANCES ET DÉBANALISER L’USAGE D’ALCOOL GRÂCE À UNE 
COMMUNICATION BASÉE SUR LA SCIENCE.
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Incidence et localisations
AMÉLIORER LES CONNAISSANCES ET DÉBANALISER L’USAGE D’ALCOOL GRÂCE À UNE 

COMMUNICATION BASÉE SUR LA SCIENCE.
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Relations dose et risque de cancers

AMÉLIORER LES CONNAISSANCES ET DÉBANALISER L’USAGE D’ALCOOL GRÂCE À UNE 
COMMUNICATION BASÉE SUR LA SCIENCE.

Soutenu par LE FONDS DE LUTTE CONTRE LES ADDICTIONS
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DOSE-REPONSE et SEUILS 
AMÉLIORER LES CONNAISSANCES ET DÉBANALISER L’USAGE D’ALCOOL GRÂCE À UNE 

COMMUNICATION BASÉE SUR LA SCIENCE.

Soutenu par LE FONDS DE LUTTE CONTRE LES ADDICTIONS

BREAKING NEWS : C A N C E R  D U  P A N C R E A S
AUGMENTATION SIGNIFICATIVE DES 15g/j chez les femmes et 30g/j chez les hommes  
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Alcool & cancer du sein

AMÉLIORER LES CONNAISSANCES ET DÉBANALISER L’USAGE D’ALCOOL GRÂCE À UNE 
COMMUNICATION BASÉE SUR LA SCIENCE.

Soutenu par LE FONDS DE LUTTE CONTRE LES ADDICTIONS
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Nombre de cas dans les 2 sexes
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COMMUNICATION BASÉE SUR LA SCIENCE.
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Même pour des consommations faibles
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Cancers attribuables à l’alcool
IARC 2020
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Facteurs de risque
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Alcoo x tabac ?
AMÉLIORER LES CONNAISSANCES ET DÉBANALISER L’USAGE D’ALCOOL GRÂCE À UNE 

COMMUNICATION BASÉE SUR LA SCIENCE.

Soutenu par LE FONDS DE LUTTE CONTRE LES ADDICTIONS
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Vulnérabilité génétique: Métabolisme de 
l’éthanol et acétaldéhyde

AMÉLIORER LES CONNAISSANCES ET DÉBANALISER L’USAGE D’ALCOOL GRÂCE À UNE 
COMMUNICATION BASÉE SUR LA SCIENCE.
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Mamma mia !
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Fake news industrie de l’alcool
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IDEES RECUES VS DONNEES
AMÉLIORER LES CONNAISSANCES ET DÉBANALISER L’USAGE D’ALCOOL GRÂCE À UNE 

COMMUNICATION BASÉE SUR LA SCIENCE.
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MECANISMES 
AMÉLIORER LES CONNAISSANCES ET DÉBANALISER L’USAGE D’ALCOOL GRÂCE À UNE 

COMMUNICATION BASÉE SUR LA SCIENCE.
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• mécanismes directs : l’éthanol et son produit de dégradation, 

l’acétaldéhyde, sont des carcinogènes avérés

• mécanismes indirects : modifications du microbiote, perturbations 

hormonales, carences en folates, stress oxydatif, irritation des 

muqueuses…

• facteurs génétiques  : capacité à dégrader l'alcool, qui interviennent 

également dans le risque de cancer



UN PLAN ALCOOL-CANCER ? 
AMÉLIORER LES CONNAISSANCES ET DÉBANALISER L’USAGE D’ALCOOL GRÂCE À UNE 

COMMUNICATION BASÉE SUR LA SCIENCE.

Soutenu par LE FONDS DE LUTTE CONTRE LES ADDICTIONS
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• AUGMENTER les taxes/le prix minimal

• AUGMENTER l’âge legal d’accès

• REDUIRE les jours/heures d’accès

• IMPOSER des restrictions marketing



AMÉLIORER LES CONNAISSANCES ET DÉBANALISER L’USAGE 
D’ALCOOL GRÂCE À UNE COMMUNICATION BASÉE SUR LA 

SCIENCE.

Soutenu par LE FONDS DE LUTTE CONTRE LES ADDICTIONS

Dr Michaël BISCH, administrateur SFA, Nancy 


	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22

