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it would take about 0.4 kg of 

chocolate per capita

per year to increase the number

of Nobel laureates

in a given country by 1.



Variations de l’interprétation des effets de l’alcool sur le risque de maladies cardiovasculaires et de 
mortalité selon le groupe utilisé comme référence. Lorsque les très légers buveurs (<25 g par semaine, soit 
environ 1-2 verres) sont utilisés comme groupe de référence (rapport de risque =1,0), les bénéfices 
cardiovasculaires de faibles quantités d’alcool sont considérablement atténués et ceux sur la mortalité toute 
cause disparaissent complètement,
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Des effets « protecteurs » liés à des biais et 
inexistant avec l’épidémiologie génétique



Les non-buveurs diffèrent des « buveurs modérés » pour 27 facteurs de risque cardiovasculaires sur 

30

Assurance de santé

Moins d’activité physique

Plus de sans emploi

Moins de personnes mariées

Moins de test du cholestérol

Moins bonne santé mentale

Moins de revenus et plus faible niveau d’éducation

Plus de handicaps, etc, etc
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Les non-buveurs sont très « particuliers »…

Pr Mickael Naassila

« Of the 30 CVD-associated factors or groups of factors that we
assessed, 27 (90%) were significantly more prevalent among

nondrinkers »
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L’épidémiologie génétique ou Randomisation 
mendélienne

Pas de causalité inverse !
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Des effets « protecteurs » liés à des biais et 
inexistant avec l’épidémiologie génétique

TOUS LESTYPES D’ VC





• cancer de la prostate

• Cancer oral/oropharyngé

• C    r     'œs p  g 

• Cancer colorectal

• Carcinome hépatocellulaire *

• Mélanome cutané

• Cancer du sein 

• Hypertension*
• Maladie coronarienne*
• AVC (toutes causes confondues)
• AVC ischémique*
• AVC hémorragique
• Maladie des petits vaisseaux cérébraux
• Maladie artérielle périphérique
• Fibrillation auriculaire*
• Infarctus du myocarde

• Maladie alcoolique du foie 

• Cirrhose

• Maladie hépatique non alcoolique 

* Testée pour la non-linéarité 
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Associations positives significatives avec la consommation d'alcool génétiquement prédite

• Épilepsie
• Sclérose latérale amyotrophique (SLA)
• Sclérose en plaques

Résultats



Fig. A : Analyse observationnelle avec le modèle de Cox Fig. B : Analyse de Randomisation Mendélienne Non-Linéaire

Liu et al. Alcohol consumption and hepatocellular carcinoma: novel insights from a 
prospective cohort study and nonlinear Mendelian randomization analysis. BMC Med. 2022

Exemple: alcool/cancer hépatocarcinome

• L’     s   bs rv  i        suggèr  une relation en 
J, avec une baisse du risque de carcinome 
hépatocellulaire (HCC) pour une consommation 
modérée (~10-20 g/jour)

• La RM-NLMR ne retrouve PAS d’effet 
protecteur de la consommation modérée 
 ’      

• Aucune preuve statistique de non-linéarité 
détectée (p = 0.386)

• L’ ss  i  i   sui  u  modèle linéaire

Alcool / Carcinome hépatocellulaire 



Maladies du foie 

liées à l’alcool

sain gras cirrhose

Rehm J et al 2010



L’alcool est un très bon hypertenseur



Une app smartphone ? Mydéfi







Essai clinique SMARTBINGE

AMÉLIORER LES CONNAISSANCES ET DÉBANALISER L’USAGE D’ALCOOL GRÂCE À UNE 
COMMUNICATION BASÉE SUR LA SCIENCE.

Soutenu par LE FONDS DE LUTTE CONTRE LES ADDICTIONS

Pr Mickael Naassila, coordinateur du projet ACS

NCT06084832 –

Utilisation de l'application smartphone MyDéfi avec des mesures 
spécifiques du comportement de BD et des messages spécifiques 
adaptés aux étudiants

Suivi multicentrique (5 universités) sur 3 mois, 630 étudiants

Une application placebo (sans accompagnement, uniquement des 
messages généraux)

Marqueur de l'exposition à l'éthanol : Phosphatidyléthanol (Peth)



Ethyloclic
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https://ethyloclic.com

https://ethyloclic.com/
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