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« Améliorer les connaissances 
scientifiques des professionnels et 

débanaliser l’usage d’alcool »
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L’alcool, l’alcoologie
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✓Du plaisir, comme les autres drogues ?

✓Nombreuses et lourdes conséquences

✓Banalisation mais aussi stigmatisation

✓Tabou, représentations, déni…

✓A dissoudre dans l’addictologie ?

✓Lobbying (industrie ET politique)

✓Plus de 200 pathologies, 1ère cause hospitalisation MAIS pas de formation suffisante

✓Désinformation, fake news, messages brouillés



Pourquoi ce projet ?

AMÉLIORER LES CONNAISSANCES ET DÉBANALISER L’USAGE D’ALCOOL GRÂCE À UNE 
COMMUNICATION BASÉE SUR LA SCIENCE.
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✓Manque d’implication des professionnels de santé

✓..



Note cadrage HAS
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https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2022-03/note_de_cadrage_fiche_points_cles_alcool.pdf

Insuffisances du système sanitaire et 

social face à l’usage d’alcool

•Défaut de systématisation, de généralisation

et de précocité de la prévention et du 
dépistage de l’usage d’alcool à risque 

•Défaut de mobilisation des professionnels 

des soins primaires 

•Défaut d’accès aux soins spécialisés

•Important sous diagnostic des conduites 
d’alcoolisation 
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On en parle ?
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On en parle ?

AMÉLIORER LES CONNAISSANCES ET DÉBANALISER L’USAGE D’ALCOOL GRÂCE À UNE 
COMMUNICATION BASÉE SUR LA SCIENCE.

Soutenu par LE FONDS DE LUTTE CONTRE LES ADDICTIONS

Pr Mickael Naassila, coordinateur du projet ACS

% de généralistes repérant (alcool) ≥70% 
des patients hypertendus

Et parmi eux, le % prenant en charge la 
conso à risque

Et parmi eux, le % prenant en charge la 
dépendance



Pourquoi ce projet ?

AMÉLIORER LES CONNAISSANCES ET DÉBANALISER L’USAGE D’ALCOOL GRÂCE À UNE 
COMMUNICATION BASÉE SUR LA SCIENCE.

Soutenu par LE FONDS DE LUTTE CONTRE LES ADDICTIONS
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✓Manque d’implication des professionnels de santé (repérage, prévention, treatment 
gap)

✓Manque de formation de compétence

✓…



Résultats enquête SFA-ELSA France-
Addictions France - COPAAH 

Auto-évaluation connaissances
& compétences alcool –Besoins en 

formations

AMÉLIORER LES CONNAISSANCES ET DÉBANALISER L’USAGE D’ALCOOL GRÂCE À UNE 
COMMUNICATION BASÉE SUR LA SCIENCE.

Soutenu par LE FONDS DE LUTTE CONTRE LES ADDICTIONS

Pr Mickael Naassila, coordinateur du projet ACS

Naouras Bouajila
Chargée mission scientifique ACS
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Pourquoi ce projet ?
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✓Manque d’implication des professionnels de santé (repérage, prévention, treatment 
gap)

✓Manque de formation de compétence

✓Pas de site/plateforme de ressources scientifiques

✓…



Les demandes (notre enquête, suite…)
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Pourquoi ce projet ?
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✓Manque d’implication des professionnels de santé (repérage, prévention, treatment 
gap)

✓Manque de formation de compétence

✓Pas de site/plateforme de ressources scientifiques

✓Arguments scientifiques pour une communication tout au long de l’année… et 
pendant les moments forts comme le Défi de Janvier…



Les travailleurs… des bénévoles
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Christelle Cros
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Ce que dit la 
science

Outils

Enquêtes, 
besoins, 

tests

Synergie 
partenariale, 
coordination 

institutionnelle
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Des outils

AMÉLIORER LES CONNAISSANCES ET DÉBANALISER L’USAGE D’ALCOOL GRÂCE À UNE 
COMMUNICATION BASÉE SUR LA SCIENCE.

Soutenu par LE FONDS DE LUTTE CONTRE LES ADDICTIONS

Pr Mickael Naassila, coordinateur du projet ACS



Des messages basés sur la science
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COMMUNICATION BASÉE SUR LA SCIENCE.
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Des publications
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Des N° spéciaux 
Revue A&A
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Thèses, mémoires
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Evolution thématique 
alcool x tabac
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• Prévalence de la dépendance à la nicotine est de 80% 

chez les alcoolodépendants

• La consommation d’alcool avant  ou pendant la 

tentative d’arrêt du tabac serait le prédicteur le + 

important de l’échec

OMS 2018, Grant et al 2025 NESARC, Dierker & Donny, 2008, Derefinko, Salgado García, & Sumrok, 2018



L’alcool a un impact 
négatif sur PEC tabac
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OMS 2018, Grant et al 2025 NESARC, Dierker & Donny, 2008, Derefinko, Salgado García, & Sumrok, 2018

• 60 études, > 405 000 sujets

• 20 : effets de la conso d'alcool sur le 

sevrage tabagique avec 1 suivi naturaliste. 

• 27 :  conso alcool pendant le sevrage tabac

• 13 :  craving tabac



L’alcool a un impact 
négatif sur PEC tabac
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OMS 2018, Grant et al 2025 NESARC, Dierker & Donny, 2008, Derefinko, Salgado García, & Sumrok, 2018

• Conso alcool avant le sevrage tabac associée à + 

de rechute et 1 taux moins élevé d’abstinence

• Les fumeurs avec un TUA ont 1 taux d’arrêt + 

faible si la conso d’alcool est poursuivie

• La majorité des études montre que continuer à 

boire pendant le sevrage tabac est un facteur 

important de rechute (ponctuelle et durable)



L’alcool a un impact 
négatif sur PEC tabac
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OMS 2018, Grant et al 2025 NESARC, Dierker & Donny, 2008, Derefinko, Salgado García, & Sumrok, 2018

• Conso d’alcool associée à l’augmentation du 
craving pour la cigarette

• Les fumeurs, même consommateurs faibles 
d’alcool, résistent moins à fumer lorsqu’ils ont bu

• Les fumeurs fument plus lorsqu’ils boivent de 
l’alcool

• Le craving et les tentations de fumer sont 
provoqués par l’alcool (ou les signaux associés) 
pendant les tentatives d’arrêt



Prise en charge intégrée 
alcool et tabac
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Ames, Pokorny, Schroeder, Tan, & Werch, 2014; Kahler, Metrik, et al., 2008; Toll et al., 2015, Kahler, Metrick, et al., 

2008, Ames et al., 2014

• Meilleurs résultats de la prise en charge intégrée

• Arrêt tabac + intervention brève alcool : abstinence à 26 sem (vs
sans IB) ORa=1.56 (IC95%: 1.01-2.43)

• PEC intégrée = > 23% vs 11% abstinence à 24 sem (vs patchs 
seuls)

• Mais à confirmer chez les patients avec TUA ou autres 
addictions…



Et inversement PEC tabac et l’arrêt 
du tabac améliore le succès de la 

PEC alcool….

AMÉLIORER LES CONNAISSANCES ET DÉBANALISER L’USAGE D’ALCOOL GRÂCE À UNE 
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L’alcool, un casse-tête…
AMÉLIORER LES CONNAISSANCES ET DÉBANALISER L’USAGE D’ALCOOL GRÂCE À UNE 

COMMUNICATION BASÉE SUR LA SCIENCE.

Soutenu par LE FONDS DE LUTTE CONTRE LES ADDICTIONS

✓À la différence du tabac…

✓Pas le temps, pas la formation

✓Pas la connaissance/compétence suffisante (repères, 
verre standard)

✓Outils (FACE, AUDIT, RPIB ???)

✓Déni, représentations

✓Ressenti des patients???

Pr Mickael Naassila, coordinateur du projet ACS
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