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Actualités de la SFA

Rapprochement avec la Société Portugaise d’Alcoologie

Le 8 novembre 2024, le Professeur Mickael Naassila, Président de la SFA a été invité a faire une présentation
lors des journées de la Société Portugaise d’ Alcoologie (SPA) a Porto, par sa Présidente, le Dr Joana Teixeira.
Cette invitation fait suite a l'invitation du Président de la SFA a présenter la SFA lors d'un webinaire
organisé le 12octobre 2023 par la SPA. Visitez le site web de la revue ( https://spalcoologia.pt/ ).

Dr Joana Teixeira, Médica Psiquiatra -
CENTRO HOSPITALAR PSIQUIATRICO DE
LISBOA https://www.chpl.min-saude.pt/

Sociedade Portuguesa
de Alcoologia

Historique de la Société Portugaise d’Alcoologie

La Sociedade Portuguesa de Alcoologia (SPA), fondée en 1986 grace aux efforts conjugués du Dr. José
Antonio Barrias et de Maria Lucilia Mercés de Mello, est née de la volonté de répondre a un grave
probleme de santé publique : I’alcoolisme, qui touche plus de 6 % de la population portugaise.

A 'époque, les interventions se limitaient principalement a des traitements de désintoxication dans des
hépitaux psychiatriques, bien que certaines initiatives comme le Centre de Rétablissement des
Alcooliques de Coimbra et le Centre Anténio Flores de Lisbonne aient commencé a dépasser ce cadre
hospitalier en initiant des actions de prévention. Des figures telles que la Dr Lucilia a Coimbra, la Dr
Qdilia Castelao a Lisbonne, le Dr. Barrias a Porto et le Dr. Pistachini Galvao a Lisbonne se sont
particulierement investis pour soutenir les patients et leurs familles, souvent au-dela de leurs moyens.

La SPA s’est formée pour rassembler divers professionnels — psychiatres, médecins généralistes, gastro-
entérologues, nutritionnistes, psychologues, assistants sociaux, infirmiers et chercheurs — afin d’étudier,
partager des connaissances, publier une revue spécialisée, et collaborer avec des organisations
internationales similaires.
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Depuis sa création, la SPA a organisé pres de vingt Journées Nationales d’Alcoologie et cinq Congres,
publié une revue, dispensé des dizaines de formations, et travaillé en partenariat avec des universités
pour proposer des programmes post-gradués en alcoologie. La société a également participé activement a
des forums nationaux et internationaux traitant des problemes liés a 1’alcool.

L’esprit de la SPA reste fidele au discours fondateur du Dr Lucilia, guidé par un engagement fort dans la
prévention et le traitement de I'alcoolisme.

A propos de la revue de la SPA (site web : https:/spalcoologia.pt/arquivo/ )

La Revista da Sociedade Portuguesa de Alcoologia réapparait apres une interruption de 10 ans. Elle prend
un nouveau nom, Revista Portuguesa de Alcoologia, et adopte un format électronique avec un acces libre
sur le site de la SPA. Sa périodicité est quadrimestrielle. Elle reprend les objectifs précédents : servir de
moyen de communication entre tous ceux qui se consacrent a I’alcoologie, étre un point de rencontre (et
non de division) pour les cliniciens, chercheurs, universitaires, responsables politiques, gestionnaires et
leaders associatifs, et devenir un lieu d’échanges sur le traitement, la prévention et la réinsertion sous
toutes ses formes. La revue souhaite également donner la parole aux véritables acteurs du travail dans les
soins primaires, spécialisés, dans les secteurs public, privé et associatif, dont I’action reste souvent
anonyme dans les statistiques. Enfin, elle aspire a reconstruire une revue en langue portugaise pour
valoriser et diffuser 'activité clinique dans ce domaine au sein des pays de la CPLP (Communauté des
pays de langue portugaise).

Programme des derniéres journées de 2024

Convergéncia médica:
alcool e a intersecao com
outras especialidades

X1l CONGRESSO
SOCIEDADE PORTUGUESA
DE ALCOOLOGIA

7—8.11.2024
PORTO

XIIe CONGRES SOCIETE PORTUGAISE D’ALCOOLOGIE, 7-8 novembre 2024, PORTO
Programme
Jeudi 7 novembre 2024

° 08h30 — 09h00 : Communications orales. Modération : Diana Trindade et Paula Diegues

. 09h00 — 10h15 : Convergence en psychiatrie : Les différentes manifestations des troubles liés a
I’alcool en clinique. Modérateur : Jodo Marques

. Trouble lié a I'alcool et comorbidité avec le TDAH - Inés Homem de Melo
] Alcool et jeu — Deux faces d’'une méme médaille ? — Mario Santos
o La sexualité et 'usage de 1’alcool — Eduardo Palha

. 10h15 — 10h30 : Session d’ouverture
¢ Président de 1’Ordre des Médecins, Président de 'ICAD - Jodao Goulao, Présidente de la SPA - Joana
Teixeira
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o 11h00 — 12h30 : Convergence psychosociale : Barriéres et ponts dans l'intervention sur les troubles
liés a I’alcool. Modérateur : Maria José Salgadinho

] Interférences dans le diagnostic précoce et le traitement — Inés Pinto
. Perspectives et expériences d'une unité d’alcoologie — Jorge Topa
. Perspectives et expériences d'une consultation thérapeutique — José Ramos
J Perspectives et expériences d'un groupe de soutien — Daniela Albergaria
o 14h00 - 15h30 : Convergence dans les soins de santé primaires. Modérateur : Cristina Ribeiro
o Approche des troubles liés a I’alcool en soins primaires — Dépistage, détection précoce et
intervention bréve — Frederico do Rosério
. L’alcool dans les soins de santé primaires — Réalité actuelle et défis — Vania Oliveira
. La famille et I’alcool — Le rdle crucial des soins primaires — Nelson Calado
. Quand et comment orienter vers la consultation spécialisée en alcoologie ? — Graga Vilar

o 15h30 - 16h30 : Convergence avec les nouvelles modalités thérapeutiques Modérateur : Guilherme
Bastos Martins

. Quel espace pour l'usage des psychédéliques dans le traitement des troubles liés a I’alcool ? —
Pedro Sousa Martins
. Applicabilité de la psilocybine dans les troubles liés a I’alcool — L’état des connaissances — Pedro
Rodrigues

o 16h30 - 17h30 : Alcoologie en Galice Modérateur : Eduardo Echarri

] Utilisation de I'ILD dans la pathologie duale — Tania Rodriguez

. Troubles de la personnalité, TDAH et troubles liés a I'alcool — Manuel Conde
o 17h30 — 18h00 : Communications orales Modération : Inés Vido et Vania Martins
o 17h00 — 18h00 : Assemblée générale de la Société portugaise d’alcoologie

Vendredi 8 novembre 2024
° 08h30 — 09h00 : Communications orales. Modération : Afonso Paixao et Alexandra Almeida

Miguel Braganga
. 09h00 — 10h30 : Convergence de 1’alcool avec d’autres spécialités hospitaliéres. Modérateur :
. Impact de I'alcool en gastro-entérologie — Margarida Marques
. La dermatologie chez les patients alcooliques — Maria Joao Cruz
. Alcool et adolescence — Une réalité de plus en plus préoccupante — Joao Gongalves
o Alcool et sommeil — Teresa Paiva

. 11h00 — 11h45 : Conférence SFA. Modérateur : Joana Teixeira
o Conférencier : Mickael Naassila (président de 'ESBRA et de la Société Francaise d’ Alcoologie)
— Présentation de la SFA et de son projet AlcoolConsoScience
i 11h45 - 13h00 : Bonnes pratiques de traitement en alcoologie Modérateur : Teresa Mota
. Traitement intégré et spécialisé des troubles liés a 1’alcool — Inés Pereira

o L’alcool chez la femme — Lidia Moutinho
o Traitement ambulatoire a long terme — Sonia Ferreira
o Qualité de vie des personnes alcooliques et de leurs familles — Olga Valentim
o 13h45 — 14h15 : Communications orales. Modération : Ana Vieira da Silva et Maria Antonia
Mateus

N 14h15 — 14h45 : Convergence avec l'intelligence artificielle. Modérateur : Augusto Pinto
o Application de I'IA en santé — Tomas Pessoa e Costa
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o 14h45 - 16h00 : Convergence alcool et autres substances psychoactives Modérateur : Jodo

Curto
o La réalité de I'alcool — Manuel Cardoso
. La réalité des autres substances psychoactives — Carlos Vasconcelos

U Alcool et tabac - Isabel Ganhao
o 16h00 - 17h00 : Convergence alcool et droit. Modérateur : Graga Vilar

] La nouvelle loi sur la santé mentale et les addictions — Fernando Vieira
o Autodétermination et traitement involontaire dans les addictions — Sérgio Saraiva
. 17h00 : Cloture de la session et remise des prix du meilleur poster et de la meilleure

communication orale

Présentation de la SFA lors de ces journées :
https://cloud.sfalcoologie.fr/index.php/s/n5yeZdgHYrzoqOt
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Journées de la Société Francaise d’Alcoologie Inscription a partir du 12 Décembre 2024
https://sfalcoologie.fr/journees-jsfa/
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	EDITO
	La consommation d’alcool en France est un problème de santé publique majeur. Penser qu’il n’est qu’un problème d’addiction ou qu’il se limite au « binge drinking » est une erreur expliquée par la sous-estimation systématique de la consommation d’alcoo...
	Si on répartit tout l’alcool mis à disposition de la population (addition des achats taxés plus une estimation de ce qui échappe aux taxes) dans l’ensemble de la population de 15 ans et plus, on obtient une consommation de 165 grammes d’alcool pur par...
	.
	Figure 1 : Consommation d’alcool dans différents pays
	La recommandation est de ne pas dépasser 100 grammes d’alcool pur par semaine. Dans la mesure où 39% de la population déclare boire moins d’une fois par semaine (3), le reste de la population doit largement dépasser cette dose. En effet si on suppose ...
	Les données sur la consommation d’alcool de la population qui reposent sur des sondages sont des données déclaratives qui sous-estiment la consommation environ d’un facteur trois (2). Il est donc urgent d’appendre à la population à mesurer sa consomma...
	Figure 2 : Gobelet Just’dose pour mesurer sa consommation d’alcool
	L’alcool est en France la deuxième cause de décès évitables et la deuxième cause de cancer après le tabac. Et l’alcool n’est pas seulement mauvais pour les buveurs, il faut aussi prendre en compte les victimes des accidents de la route causés par des ...
	Tout le monde sait que la consommation d’alcool peut augmenter les risques de maladies et d’accidents, mais la dose à partir de laquelle les risques sont augmentés est largement surestimée. L’idée que boire modérément n’expose pas à une augmentation d...
	En ignorant ainsi les conséquences néfastes d’une consommation modérée, on entretient un autre malentendu qui consiste à réduire le problème de la consommation d’alcool à un problème d’addiction. La plupart des hommes qui boivent régulièrement ne sont...
	L’inaction coupable du monde politique est flagrante. Un ministre de l’agriculture critiqué pour avoir dit : « le vin n’est pas un alcool comme les autres » a été défendu avec l’argument : « c’est un alcool qui n’est pas fort ». Comme si le vin ne rep...
	La taxation des boissons alcooliques repose sur des choix politiques qui s’opposent à la protection de la santé publique. Le vin qui représente 52% de la consommation d’alcool pur est taxé 4,05 centimes d’euro par litre et ne rapporte que 3% des droit...
	Le problème de l’alcool en France ne se limite pas aux problèmes des personnes dépendantes de l’alcool mais ceci ne veut pas dire que ces personnes n’ont pas besoin d’aide et d’une prise en charge adaptée.
	REFERENCES
	Résumé : L’utilisation du LSD dans un but thérapeutique chez des patients dépendants à l’alcool est explorée depuis les années 1950. Cela a donné lieu à de nombreuses recherches et au développement des psychothérapies assistées par psychédéliques dans...
	Mots-clés : psychédélique ; troubles de l’usage d’alcool ; acide lysergique diéthylamide ; psilocybine ; microdosage
	Abstract : The therapeutic use of LSD for patients with alcohol dependence has been explored since the 1950s. These efforts led to the development of psychedelic-assisted psychotherapies for alcohol use disorders (AUDs) until their use was prohibited ...
	1. INTRODUCTION
	Le mot psychédélique trouve son origine sous la plume du Dr Humphry Osmond en 1956. Ce psychiatre britannique s’intéresse aux perturbations psychiques provoquées par la mescaline et le LSD (acide lysergique diéthylamide) avant de comprendre leurs inté...
	Le terme psychédélique qualifie un ensemble de substances psychotropes, telles que le LSD synthétisé à l’origine par la firme pharmaceutique Sandoz, la mescaline (contenue dans le cactus peyotl), les champignons à psilocybine, la diméthyltryptamine du...
	Pharmacologiquement, les psychédéliques sont une sous-classe des hallucinogènes. Le terme hallucinogène est en réalité trompeur en ce qu’il laisse croire que les psychédéliques génèrent des hallucinations, définies comme une perception sans objet. Un ...
	L’usage de psychédéliques est attesté depuis plusieurs siècles chez différents peuples amérindiens. En 1927, un pharmacien parisien, Alexandre Rouhier, rédige une thèse sur le Peyotl. Il rapporte l’absence d’accoutumance chez les amérindiens qui conso...
	2. La thérapie assistée par LSD dans la prise en soin des troubles de l’usage d’alcool (TUA)
	2.1. De la découverte du LSD aux premiers essais cliniques
	Albert Hofmann découvre les propriétés psychoactives du LSD en 1943. Le LSD fait partie des médicaments les plus étudiés de la période 1950-1970 et est employé dans une grande variété d’indications. Les premiers essais d’utilisation du LSD sur des pat...
	Une autre approche thérapeutique fait son apparition en Europe dans laquelle le LSD est administré à faible dose (25 à 150 μg) et agit comme un facilitateur de la psychothérapie (5;6). Les auteurs parlent dans ce cas de « thérapie psycholytique ». L’a...
	S’ensuit une période de développement des techniques de thérapies psychédéliques. Lors des premières études, aucun effort particulier n’est fait pour contrôler l'environnement du patient subissant une thérapie par psychédélique. Les chercheurs reconna...
	Ces constations sont corrélées avec l’observation empirique effectuée par Osmond en Colombie-Britannique où A. M. Hubbard utilisait des techniques considérées comme particulièrement efficaces dans le traitement des patients dépendants à l’alcool par L...
	Ces constats donnent naissance au concept de set & setting (l’état d’esprit « set (mindset) » et le cadre de la prise « setting ») inventé par Leary (9). Le set and setting est particulièrement important dans l’expérience de prise de psychédéliques, i...
	Dans les années 1960, le LSD est détourné en drogue récréative. Quelques grandes figures scientifiques liées à l’étude du LSD et de la psilocybine, comme les psychologues Timothy Leary ou Richard Alpert, se radicalisent comme « gourous » des psychédé...
	2.2. La nouvelle vague des psychothérapies assistées par LSD
	De nombreuses études ont été menées sur l’effet du LSD chez le patient dépendant à l’alcool mais les résultats des premières études cliniques n'étaient pas toujours cohérents en raison de la variation considérable des méthodes utilisées. En 2012, Kreb...
	Contrairement à ce qui s'est passé au cours du siècle dernier, ces dernières années relativement peu de travaux ont étudié l'effet du LSD sur la dépendance à l’alcool (11). La plupart de celles réalisées chez l'homme sont observationnelles et parfois ...
	La première étude sur des modèles animaux pour analyser les effets du LSD sur la consommation d’alcool a été réalisée en 2018 chez la souris (12). La consommation d'alcool a été évaluée à l'aide d'un paradigme de choix entre deux bouteilles. Deux dose...
	En 2020, Juan José Fuentes et al. (13) retiennent 11 études pour une nouvelle méta-analyse. Ces 11 études portent sur la prise de LSD chez des patients présentant des troubles de l’usage d’alcool, de l’anxiété, une dépression ou une maladie psychosoma...
	Les résultats préliminaires du traitement par LSD dans la dépendance à l’alcool sont encourageants et doivent être confirmés dans des essais cliniques contrôlés randomisés. En France, le projet ADELY LSD, en cours et coordonné par L. Mallet, a pour ob...
	En 1957, Albert Hofmann reçoit un échantillon de champignons séchés « Psilocybe mexicana » d'un mycologue mexicain (15). Il en extrait les différents composants dont le composant actif qu’il caractérise chimiquement et se cristallise. Il lui donne le ...
	Dans la première étude contemporaine à réévaluer la thérapie assistée par psychédéliques dans les troubles de l’usage d’alcool, Bogenschutz et ses collègues (16) ont administré une ou deux doses élevées de psilocybine (0,3 mg/kg et 0,4 mg/kg) à 10 vol...
	Le premier essai clinique en double aveugle utilisant la psilocybine dans le traitement des TUA est paru en 2022 (17). Il mesure les effets d’une thérapie assistée par psilocybine en double aveugle versus un comparateur actif (diphenhydramine) sur 95 ...
	Une étude de Jensen et al. (18) est en cours sur 90 participants. Elle inclura une mesure des jours de consommation, d’un biomarqueur (phosphatidyl-éthanol), du taux de psilocybine plasmatique et la réponse neuronale à la présentation d’items faisant ...
	L’étude de Meinhardt et al. (19), utilise la psilocybine sur un modèle animal dans lequel les rats sont rendus dépendants à l’alcool. Les auteurs démontrent dans un premier temps que les rats alcoolodépendants présentent des déficits des fonctions exé...
	Une étude récente (22) met en évidence le substrat neurobiologique qui sous-tend l’efficacité de la psilocybine dans la réduction de la consommation d’alcool. De la psilocybine a été injectée au niveau intrapéritonéale (1 mg/kg), dans le noyau accumbe...
	En France, plusieurs études utilisant la psilocybine dans le traitement des TUA sont en cours. L'étude PSI-ALC, a pour objectif principal d'étudier l'efficacité et les effets secondaires potentiels de la psilocybine sur le comportement de rechute chez...
	Une deuxième étude pilote, PAD, vient de démarrer au CHU de Nîmes. Cette étude randomisée en double aveugle vise à tester l’efficacité de la thérapie assistée par psilocybine chez 30 patients présentant un TUA associé à des symptômes dépressifs.
	Le projet RAPSICO (Rechute Alcool PSIlocybine Contexte) financé par le fond de lutte contre les addictions étudie des mécanismes cellulaires et moléculaires de la mémoire associée au contexte de consommation d’alcool chez le rat et la souris. Les cher...
	Enfin, le projet ANR PAPAUD psilocybine souhaite démontrer l’efficacité de la psilocybine chez l’homme dans le traitement du TUA, évaluer la pertinence et l’efficacité de la répétition de prise versus une prise unique et explorer les mécanismes cérébr...
	Pour compléter les études cliniques, les rapports sur l'utilisation de psychédéliques dans des contextes écologiques peuvent fournir des données supplémentaires concernant les effets potentiels de psychédéliques sur la consommation d'alcool. Bien que ...
	En 2000, Barrett et al. (23) ont mené une étude sur l’interaction possible entre l'alcool et le LSD ou la psilocybine chez 22 utilisateurs par le biais d'entretiens structurés sur des expériences passées et décrites rétrospectivement. Concernant le LS...
	En 2019, Garcia-Romeu et al. (24) réalisent une enquête anonyme en ligne rassemblant 343 répondants signalant un arrêt ou une réduction de leur consommation d'alcool suite à une consommation de psychédéliques dans un contexte non clinique. Les partici...
	Dans une nouvelle enquête de Garcia-Romeu (25), 89 % (n = 305) des participants n'ont signalé aucun effet indésirable après leur expérience psychédélique de référence, 6 % (n = 21) ont déclaré qu’ils ne savaient pas s'il y avait des effets indésirable...
	En général, les études indiquent que la prise de psychédéliques pour le traitement des TUA dérive d'un modèle utilisant de fortes doses de psychédélique dans le but de produire une expérience mystique/spirituelle. Ces expériences mystiques/spirituelle...
	En 2019, Martin et al. (27), ont démontré une relation étroite entre l’expérience subjective, le taux plasmatique de psilocybine et l’occupation des récepteurs 5-HT2A. Les auteurs ont observé une corrélation positive entre le niveau plasmatique de psi...
	La dangerosité des psychédéliques, et en particulier d’une prise de LSD ou de psilocybine, est très faible selon la classification proposée en 2010 par Nutt et son équipe (29). Dans leur méta-analyse sur les études utilisant du LSD, Krebs et al. (10) ...
	Une enquête a rassemblé le témoignage de 1993 répondants ayant eu au moins une expérience difficile avec la psilocybine (32). Parmi eux, 39 % ont évalué leur expérience parmi les 5 plus difficiles expériences psychologiques de leur vie. Trois cas semb...
	La majorité des participants a déclaré que le soutien social et la confiance envers les autres personnes physiquement présentes (65 %), le confort physique et la sécurité de l'environnement (75 %) et l'état émotionnel (76 %) avant de prendre de la psi...
	Le microdosage des psychédéliques consiste à consommer de très faibles doses sur un horaire de routine sans l'intention d'éprouver des effets généralement expérimentés à des doses psychédéliques plus élevées. Bien que le microdosage ait gagné en popul...
	Anderson et al., (35) ont souhaité explorer les effets de la prise régulière d’une faible dose de psychédélique par une enquête en ligne. Les 278 répondants ont rapporté une opinion subjective sur les avantages et défis du microdosage en répondant à d...
	8. CONCLUSION
	9. REFERENCES
	Recherche
	1. Introduction
	2. Matériels et méthode
	2.1. Caractéristiques des journaux de santé étudiés
	2.2. Méthode employée pour l’analyse lexicale
	2.3. Variables et modalités utilisées pour le repérage de corrélations lexicales
	Pour permettre une recherche de corrélations chacun des auteurs participants est repéré par trois variables, comme le montre le tableau 2 : son numéro (D), son sexe (S) et la cohorte (L) à laquelle il appartient (moins de 1 ans de suivi dans des servi...
	Tableau 2 : Caractéristiques des 25 journaux étudiés. E.T. Ecart type.
	A noter que pour les comptages de leurs occurrences, les mots sont lemmatisés, c’est-à-dire que les verbes sont mis à l’infinitif, les noms au singulier et les adjectifs au masculin singulier. Chaque auteur a écrit un journal individuel composé d’une ...
	Tableau 3 : Variables et modalités utilisées pour le codage des billets
	3. Résultats
	4. DISCUSSION
	Cette étude pourrait servir de précurseur à une série de travaux qui tenteraient de définir puis de tester un protocole d’observations et de suivi des processus de rétablissement par la sollicitation systématique de production de journaux de santé par...

	5.  Références
	1. Introduction
	2. Matériels et méthode
	3. Résultats
	Tableau 1 : Données sociodémographiques descriptives des répondants
	Sur les 3 350 agents ayant reçu l’invitation, 181 (5,4 %) ont répondu à l’enquête. Parmi les répondants, 138 (76,2 %) sont des femmes. Les tranches d’âge des répondants sont principalement celles allant de 46 à 55 ans (n= 56 ; 30,9 %) puis de 36 à 45 ...
	Tableau 2 : Données descriptives sur les connaissances et attitudes en matière de RDRD des répondants
	4. Discussion et conclusion
	4. REFERENCES
	5. Annexe
	Enquête sur les pratiques en ELSA
	Dans le cadre de la journée ELSA d'AURA 2023, nous souhaitons réaliser une enquête sur le Groupement Hospitalier
	Les réponses sont anonymes et nécessitent 5 minutes de votre temps. Merci de répondre avant le 28/02/2023.
	Données sociodémographiques
	1. Sexe ? *
	(Une seule réponse possible)
	Homme
	Femme
	Non binaire
	2. Quelle tranche d'âge ? *
	(Une seule réponse possible)
	Moins de 18 ans
	19-25 ans
	26-35 ans
	36-45 ans
	46-55 ans
	56 ans et +
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