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Retrouvez dans ce catalogue, une présentation
succinte de chacune de ces formations. 

Les fiches détaillées sont disponibles sur le site
internet de la SFA : 

https://sfalcoologie.fr/nos-formations/
 

Pour vous inscrire ou inscrire un ou plusieurs de
vos collaborateurs, nous vous invitons à envoyer
un mail à sfa@sfalcoologie.fr en précisant
l'identité du stagiaire ainsi que la formation
concernée.
Ou 
A la fin de ce catalogue, un bulletin d’inscription
est disponible. Il vous suffira de le compléter, de
le scanner et de renvoyer à l’adresse
sfa@sfalcooologie.fr

Pr Mickaël NAASSILA

Président de la SFA
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Reconnue d’utilité publique depuis 1998, 
l’association contribue au développement

multidisciplinaire de l’alcoologie.

Elle fédère toute la recherche sur l’alcool en France.

Autour de l’usage et du mésusage de l’alcool, 
ses travaux s’intéressent à la prévention, 

la thérapeutique, l’évaluation et, 
au-delà de l’alcoologie clinique,

de l’étude de tout ce qui concerne l’addictologie.

Contact : sfa@sfalcoologie.fr / +33 6.60.58.06.05

La SFA collabore étroitement avec le Ministère de la Santé, 
Santé publique France et l’Assurance Maladie

Société 
Française

d’Alcoologie

Nos projets :

Le rôle de la SFA : 

La Revue Alcoologie et Addictologie

Les Journées Nationales de la SFA

Les formations et webinaires de la SFA

Les partenariats nationaux et internationaux 

Site internet : https://sfalcoologie.fr
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Les formations sont destinées aux professionnels de santé : 
médécins, infirmiers, psychologues, paramédicaux, travailleurs sociaux,
membres AJPJA et aux étudiants.

La Société Française d'Alcoologie vous propose un panel de formations
adaptées à vos besoins, dispensées par des experts. 
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PARTICIPER À LA FORMATION 
DES PROFESSIONNELS DE SANTÉ
SUR L'ADDICTION À L'ALCOOL

Selon notre dernier bilan, 
le taux de satisfaction s’élève à  8/10

Depuis 2024 , la Société Française d'Alcoologie est
certifiée Qualiopi pour ses actions de formation.
Afin de garantir et de maintenir la qualité de notre
offre, nous veillons à ce que chaque processus
mis en place réponde au mieux à vos besoins, en
conformité avec le Référentiel national Qualité.

La certification qualité a été délivrée au titre de la
catégorie d'action suivante : ACTIONS DE FORMATION
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L’OFFRE DE FORMATION
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   LES COMORBIDITÉS PSYCHIATRIQUES
Formateurs : Pr Georges Brousse - Dr Cécile Prévost 

Cette formation vise à comprendre l’épidémiologie des pathologies duelles, leurs
mécanismes psychopathologiques et physiopathologiques, ainsi que les principales
associations (addictions et troubles psychiatriques). 
Elle permet d’acquérir les compétences diagnostiques, de dépistage et de prise en charge, 

       en intégrant les approches thérapeutiques et l’organisation des soins coordonnés.

Temps de formation : 1/2 journée, en présentiel et/ou distanciel

   LES DOULEURS CHRONIQUES
Formateurs : Pr Maurice Demattéis - Pr Gérard Ostermann 

Cette formation vise à définir la place des opioïdes dans le traitement des douleurs
chroniques : pour qui, quand et comment les utiliser, tout en prenant en compte les
interactions avec d’autres consommations. 
Elle aborde les outils diagnostiques, l’évaluation des douleurs, les stratégies thérapeutiques
(médicamenteuses et non médicamenteuses) ainsi que la gestion des effets indésirables
et l’adaptation de la prise en charge.

Temps de formation : 1/2 journée, en présentiel et/ou distanciel

LES FORMATIONS 
- FORMAT HYBRIDE - 

Dates en cours de programmation 
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en collaboration avec la Société Francophone de Tabacologie

   LES SUBSTANCES ASSOCIÉES : TABAC/ALCOOL
Formateurs : Pr François Paille - Dr Nathalie Lajzerowicz

Cette formation vise à optimiser les prescriptions médicamenteuses dans la prise en charge
des usages d’alcool, tabac et autres substances. 
À travers des apports théoriques et l’analyse de cas cliniques, elle permet d’adapter les
traitements aux différentes situations, du sevrage au maintien de l’abstinence, en tenant
compte des problématiques de polyaddiction.

Temps de formation : 1/2 journée, en présentiel et/ou distanciel
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PRATIQUE DE L’ ENTRETIEN MOTIVATIONNEL DANS LE CADRE DE LA
PRISE EN CHARGE DE PATIENTS SOUFFRANT D’ADDICTION À
L’ALCOOL
Formateurs : Pr Jean-Bernard Daeppen - Mme Cristiana Fortini

Les formateurs aborderont les attitudes du professionnel pouvant freiner/favoriser le
changement de comportement du patient et présenteront les les concepts et outils de
l’entretien motivationnel.
L’objectif est d’apprendre à repérer l’ambivalence face au changement et à guider la
conversation en direction du changement.

Temps de formation : 1/2 journée

   ACCOMPAGNER LES “GROS FUMEURS” 
   AYANT DES TROUBLES DE L’USAGE DE L’ALCOOL 
Formateurs : Dr Jean Perriot - Dr Philippe Arvers  

Cette formation vise à améliorer la prise en charge des fumeurs fortement dépendants au
tabac et à l’alcool. 
Les participants apprendront à identifier les obstacles à l’arrêt, à comprendre les risques
spécifiques de la double dépendance et à adapter leur approche thérapeutique, en intégrant
des stratégies de réduction des risques.

Temps de formation : 1/2 journée, en présentiel et/ou distanciel
en collaboration avec la Société Francophone de Tabacologie

   LES PATHOLOGIES SOMATIQUES 
Formateurs : Dr Philippe Castera - Dr Camille Barrault  

Cette formation aborde le dépistage et la prise en charge des pathologies somatiques 
      liées à l’usage de l’alcool et du tabac, en s’appuyant sur les recommandations françaises 
      et internationales.

 Elle permet d’identifier les bonnes pratiques, de surmonter les freins à leur mise en œuvre et
d’adapter les stratégies aux réalités de chaque professionnel.

Temps de formation : 1/2 journée, uniquement en présentiel

LES FORMATIONS 
- FORMAT HYBRIDE - 

Dates en cours de programmation 
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TROUBLES COGNITIFS ET TROUBLES DE L'USAGE D'ALCOOL
Formateurs : Dr Nicolas Cabe - Mme Céline Boudehent

La formation a pour principal objectif de rappeler les bases de neuropsychologie en
matière d’addiction, de connaitre/savoir utiliser les outils de dépistage des troubles et
d’adapter la prise en charge des patients. 
Une partie de la formation portera sur le développement de son propre réseau
d’accompagnement spécialisé. 

Temps de formation : 1/2 journée

ABORDER LA PROBLÉMATIQUE DE L'ALCOOL
Formateurs : Mme Micheline Claudon - Pr Gérard Ostermann

 À partir du constat d’une demande explicite de soins souvent trop tardive, en raison
du déni, cette formation propose un modèle d’entretien basé sur l’avance de la parole. 
Les contenus de cet entretien sont issus des échanges avec les patients experts en
addictologie et permettent aux intervenants d’adopter une posture plus ajustée.

Temps de formation : 1/2 journée
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CONSOMMATION D'ALCOOL RPIB
Formateur : Pr Philippe Castera

Cette formation a pour objectif de favoriser le repérage des usages d’alcool par 
      les professionnels de santé. 

Elle vous permettra de mieux connaitre les conséquences de ces usages afin de les évoquer
avec les usagers et de favoriser la pratique d’interventions probantes pour réduire les risques
et les dommages.

Temps de formation : 1/2 journée

LES FORMATIONS
- FORMAT HYBRIDE -  

Dates en cours de programmation 



LES COMORBIDITÉS ADDICTIVES OU PATHOLOGIES DUELLES
Formateurs : Dr Amandine Luquiens - Pr Georges Brousse

L'objectif de cette formation est d'améliorer les connaissances des profesionnels sur
les comorbidités addictions et troubles psychiatriques ou pathologies duelles. 
Les formateurs aborderont les aspects épidémiologiques, les mécanismes 

      sous- jacent, le diagnostic et les outils de dépistage associés et enfin les modalités de  
      prise en soin.

Temps de formation : 1/2 journée

L’ALCOOL ET LES FEMMES
Formateur : Dr Cécile Prévost

Cette formation porte sur le contexte et les enjeux de l’alcoolisation chez la femme :
repérage, période de fragilité, mode, etc. 
La prise en charge spécifique et les modalités  de traitement sont également abordées.

Temps de formation : 1/2 journée
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PRESCRIPTIONS MÉDICAMENTEUSES EN ADDICTOLOGIE
Formateurs : Pr Maurice Dematteis et Pr François Paille

L'objectif de cette formation est d'informer les stagiaires sur les principes généraux des
traitements médicamenteux. 
Quatre situations cliniques sont présentées afin de balayer le champ des situations les
plus fréquentes : arrêt du tabac, sevrage et maintien de l'arrêt de l'alcool, traitement de
substitution aux opioïdes et polyaddictions.

Temps de formation : 1/2 journée

SUICIDE ET ALCOOL : L’AMPLEUR DU PROBLEME 
Formateur : Pr Georges Brousse

Cette formation a pour objectif de connaitre les liens entre les conduites
suicidaires et l’alcool et de comprendre les déterminants.
 Des cas cliniqus  sont présentés afin d’approcher le dépistage et la prise en
charge des conduites suicidaires en lien avec l’alcool. 

Temps de formation : 1/2 journée
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LES FORMATIONS 
- FORMAT HYBRIDE - 

Dates en cours de programmation 



FORMULAIRE D’INSCRIPTION 

Intitulé : 

Dates :

Nom : Prénom : 

Fonction : Service : 

Etablissement : 
Adresse : 

Tél : Courriel : 

 retourner par courriel à  
ou par courrier à : Société Française d’Alcoologie 

L’ACTION DE LA FORMATION 

       /         / 

LE STAGIAIRE

   Merci de cocher cette case si le stagiaire a des besoins en matière
d’accessibilité - notre référente handicap vous contactera

Raison sociale : 
Adresse de convention : 
Nom du stagiaire de la convention : 
Prénom : 

Tél : 

L’EMPLOYEUR

Fonction : 
Courriel : 

Tarifs de la formation :
Coût de la formation (se reporter à la grille tarifaire dans les CGV)

1/2 journée de formation 90€/personne

RÈGLEMENT

Je reconnais avoir pris connaissance 
des conditions générales de vente.

Cachet et signature : 

Fait à  : 

Le : 
Association loi 1901 | N° de déclaration d’activité 32800197980 | Siret 321 569 956 00071 | Code APE 94.99Z | Qualiopi Certificat n° F2609-1-I

1journée de formation 180€/personne



 Pour rester informés : 
Abonnez vous à notre Newsletter 
Recevez toute l'actualité de notre association en vous inscrivant à notre newsletter sur notre site internet : 

Suivez-nous sur nos réseaux sociaux 
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Marie-Ange TESTELIN 
Directrice de la SFA

Directrice de publication
06 60 58 06 05

Contacts 
Vous avez un besoin spécifique d'accessibilité ? 
Contactez Marie-Ange TESTELIN, référente handicap, 
à l'adresse sfa@sfalcoologie.fr ou au +33 (0)6 60 58 06 05
pour étudier au mieux votre demande et sa faisabilité. 

https://sfalcoologie.fr/newsletter/

Société  Française  d’Alcoologie

@societe_francaise_alcoologie

@societefrancaisedalcoologie

@sfalcoologie.bsky.social
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Conditions Générales de Vente 

https://sfalcoologie.fr/newsletter/
https://www.instagram.com/societe_francaise_alcoologie/

