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Juillet 2025 : Les actualités avant la pause estivale

 

Pour consulter les recommandations complètes de la HAS

Ces recommandations s’adressent aux professionnels des services de santé au travail et leurs

bénéficiaires qui sont les travailleurs et l’ensemble des acteurs de prévention, quel que soit

l’âge, le statut ou la profession.

 

LE CONGRÈS 

https://0932r.mjt.lu/lnk/AbwAAEFMFGgAAAAAAAAAAdJvO50AAYDObFEAAAAAACTLRwBowuDJGQ1FO_9MSOSkFRs8iTA7bgAiaXM/1/gBW09eWnbNvfEpUrfbbWMA/aHR0cHM6Ly9zZmFsY29vbG9naWUuZnIvdXNhZ2VzLWRlLXN1YnN0YW5jZXMtcHN5Y2hvYWN0aXZlcy1lbi1taWxpZXUtcHJvZmVzc2lvbm5lbC1sYS1oYXMtcHVibGllLXNlcy1yZWNvbW1hbmRhdGlvbnMtcG91ci11bmUtcHJldmVudGlvbi1ldGhpcXVlLWV0LXBhcnRhZ2VlLw
https://0932r.mjt.lu/lnk/AbwAAEFMFGgAAAAAAAAAAdJvO50AAYDObFEAAAAAACTLRwBowuDJGQ1FO_9MSOSkFRs8iTA7bgAiaXM/2/u4MBsZLXjantZ0FKRJp8Jw/aHR0cHM6Ly9zZmFsY29vbG9naWUuZnIvdXNhZ2VzLWRlLXN1YnN0YW5jZXMtcHN5Y2hvYWN0aXZlcy1lbi1taWxpZXUtcHJvZmVzc2lvbm5lbC1sYS1oYXMtcHVibGllLXNlcy1yZWNvbW1hbmRhdGlvbnMtcG91ci11bmUtcHJldmVudGlvbi1ldGhpcXVlLWV0LXBhcnRhZ2VlLw


Inscription au Congrès

LE WORK WEBINAR TRAINING

Inscription au Work Webinar

https://0932r.mjt.lu/lnk/AbwAAEFMFGgAAAAAAAAAAdJvO50AAYDObFEAAAAAACTLRwBowuDJGQ1FO_9MSOSkFRs8iTA7bgAiaXM/3/RXeXQ2PdalvOlWOWRtnaDQ/aHR0cHM6Ly9mb3Jtcy5nbGUvNXZSWGpNNW1IRmhvTjJOZDk
https://0932r.mjt.lu/lnk/AbwAAEFMFGgAAAAAAAAAAdJvO50AAYDObFEAAAAAACTLRwBowuDJGQ1FO_9MSOSkFRs8iTA7bgAiaXM/4/nIfbxNawlh7Ir9HUQ0fZLA/aHR0cHM6Ly9mb3Jtcy5nbGUvRnpFY3dEYVloaVM0N3hOZzc


 

Inscription au Prix jeunes
chercheurs

https://0932r.mjt.lu/lnk/AbwAAEFMFGgAAAAAAAAAAdJvO50AAYDObFEAAAAAACTLRwBowuDJGQ1FO_9MSOSkFRs8iTA7bgAiaXM/5/Wk7-5mtaeL05rHYgkzj3AQ/aHR0cHM6Ly9hY3JvYmF0LmFkb2JlLmNvbS9pZC91cm46YWFpZDpzYzpFVTpkNjA0ZWJiMi0xZGQ1LTQ3YWUtYWY0Yi1lOTcxMGY2MmY0OGM
https://0932r.mjt.lu/lnk/AbwAAEFMFGgAAAAAAAAAAdJvO50AAYDObFEAAAAAACTLRwBowuDJGQ1FO_9MSOSkFRs8iTA7bgAiaXM/6/09GfYf9KuFnqV8XiLo3Apg/aHR0cHM6Ly93d3cuZXNicmEuY29tL2VzYnJhLTIwMjUtMg


Qu’est-ce qui vous a motivé à participer au Défi de Janvier ?

J’ai l’habitude de faire des périodes d’abstinence depuis une dizaine d’années,
mais le fait de ne pas être seul cette fois-ci a rendu l’expérience plus engageante. 

Même si je pense qu’il ne faut pas forcément attendre janvier pour faire une pause,
ce genre de défi collectif est une bonne occasion de passer à l’action.

Quelles stratégies avez-vous mises en place pour réussir à tenir un
mois sans alcool ?

Ce qui m’a le plus aidé, c’est de me rappeler que c’était un engagement envers
moi-même. J’ai cherché à remettre à sa juste place l’importance de l’alcool dans
ma vie, et à me prouver que je pouvais faire sans, sans en faire toute une
montagne.

Quels changements avez-vous constatés dans votre vie quotidienne
après ce mois sans alcool ?

Ce genre de pause me fait toujours du bien, mais je sais aussi que rien n’est
jamais acquis. C’est un équilibre à entretenir en permanence — un rappel utile
plus qu’un miracle ponctuel.

Est-ce que cette expérience vous a donné envie de modifier d’autres
habitudes de vie, comme le tabac (si vous fumez) ou l’activité physique
?

Je n’ai pas arrêté de fumer pour l’instant, mais clairement, c’est la prochaine étape.
Cette expérience régulière me montre que je suis capable de tenir un cap, et ça
donne envie d’aller un peu plus loin dans cette dynamique. 

 

https://0932r.mjt.lu/lnk/AbwAAEFMFGgAAAAAAAAAAdJvO50AAYDObFEAAAAAACTLRwBowuDJGQ1FO_9MSOSkFRs8iTA7bgAiaXM/7/2SKj-l9escEyuNb5vr9DeA/aHR0cHM6Ly9zZmFsY29vbG9naWUuZnIvYWdlbmRhLw


 

7 - 9 juillet

10ème édition de l’International Conference on Behavioral
Addictions (ICBA) du 7 au 9 juillet 2025 à Nantes

En savoir plus

 

4 - 6
septembre 

SAVE THE DATE ! 20th ESBRA Conference Bruxelles 

En  savoir plus

 

12 - 13
septembre

33ème congrès de l’Association Nationale des Hépato-
gastroentérologues des Hopitaux Généraux ANGH auront

lieu à Perpignan au sein du Palais des congrès 

En  savoir plus

 

24 - 26 
septembre 

Journées Neurosciences Psychiatrie Neurologie : 

"Le cerveau en partage"

En  savoir plus

 

25 - 26
 septembre

Evènement régional : la 5ème édition du congrès

Addictologie Actualités Quoi de neuf en 2025 à Nice 

En  savoir plus

 

01 - 02 
octobre

Forum Addictions & Société - 3ème édition 

En  savoir plus

 

13 
octobre

SAVE THE DATE : 

Journée destinée aux professionnels de l’addictologie ainsi
qu’aux mouvements d’entraide

Centre Hospitalier Castelluccio, Ajaccio de 9h à 17H30

En  savoir plus

 

https://0932r.mjt.lu/lnk/AbwAAEFMFGgAAAAAAAAAAdJvO50AAYDObFEAAAAAACTLRwBowuDJGQ1FO_9MSOSkFRs8iTA7bgAiaXM/8/eCBbJYb5KN7L7D99Z59VRQ/aHR0cHM6Ly9jb25ncmVzLmZlZGVyYXRpb25hZGRpY3Rpb24uZnIv
https://0932r.mjt.lu/lnk/AbwAADJFJAAAAAAAAAAAA9ymwisAAYDObFEAAAAAACTLRwBoUAo3B_ZiRMJsRbqgzzsLrPFY3QAiaXM/10/2trV30DuH28M5ydWkCuUWw/aHR0cHM6Ly93d3cuZXNicmEuY29tLw
https://0932r.mjt.lu/lnk/AbwAAEFMFGgAAAAAAAAAAdJvO50AAYDObFEAAAAAACTLRwBowuDJGQ1FO_9MSOSkFRs8iTA7bgAiaXM/9/6CBUX1-yRCShkOhqu6YXYg/aHR0cHM6Ly9hbmdoLm5ldC9jb25ncmVzLw
https://0932r.mjt.lu/lnk/AbwAAEFMFGgAAAAAAAAAAdJvO50AAYDObFEAAAAAACTLRwBowuDJGQ1FO_9MSOSkFRs8iTA7bgAiaXM/10/uShZzqx9GsD1o2wV37UYEw/aHR0cHM6Ly93d3cuZm9uZGF0aW9uLWZvbmRhbWVudGFsLm9yZy9qb3VybmVlcy1uZXVyb3NjaWVuY2VzLXBzeWNoaWF0cmllLW5ldXJvbG9naWUtbGUtY2VydmVhdS1lbi1wYXJ0YWdl
https://0932r.mjt.lu/lnk/AbwAAEFMFGgAAAAAAAAAAdJvO50AAYDObFEAAAAAACTLRwBowuDJGQ1FO_9MSOSkFRs8iTA7bgAiaXM/11/_piwb3ElrpXPor4o0ig3Ww/aHR0cHM6Ly93d3cubGUtY2xlZi5mci8
https://0932r.mjt.lu/lnk/AbwAAEFMFGgAAAAAAAAAAdJvO50AAYDObFEAAAAAACTLRwBowuDJGQ1FO_9MSOSkFRs8iTA7bgAiaXM/12/-b8tHn2WZ1PrOekyKbaroA/aHR0cHM6Ly93d3cuYWRkaWN0aW9uZXRzb2NpZXRlLmNvbS9mb3J1bS0yMDI1
https://0932r.mjt.lu/lnk/AbwAAEFMFGgAAAAAAAAAAdJvO50AAYDObFEAAAAAACTLRwBowuDJGQ1FO_9MSOSkFRs8iTA7bgAiaXM/13/GNQD-t2fMmHUkNqqm80TDQ/aHR0cHM6Ly9kb2NzLmdvb2dsZS5jb20vZm9ybXMvZC9lLzFGQUlwUUxTZVZMUVJNcngwU1NhWlZRSnVkQjFiX2s1a1BlQ0tVQkNnUnotRVl0NG9XZkNDc0Z3L3ZpZXdmb3JtP3VzcD1oZWFkZXI


21 - 24
octobre

Colloque ATHS 2025 – Addictions Toxicomanie

Hépatite SIDA

En  savoir plus

 

05-07
novembre 

Congrès de la Société Française de Santé Publique 

à Lille – La santé mentale publique

En  savoir plus

 

27 - 28 
novembre 

Congrès de la Société Francophone de Tabacologie 2025

En  savoir plus

 

10 - 13 
décembre

Congrès Français de Psychiatrie à Cannes

En  savoir plus

 

https://0932r.mjt.lu/lnk/AbwAAEFMFGgAAAAAAAAAAdJvO50AAYDObFEAAAAAACTLRwBowuDJGQ1FO_9MSOSkFRs8iTA7bgAiaXM/14/tULVLTZLNYbaZ_SXsMvBrQ/aHR0cHM6Ly9hdGhzLWJpYXJyaXR6LmNvbS8
https://0932r.mjt.lu/lnk/AbwAAEFMFGgAAAAAAAAAAdJvO50AAYDObFEAAAAAACTLRwBowuDJGQ1FO_9MSOSkFRs8iTA7bgAiaXM/15/K4vNlUKyWjGWajtcVQHnog/aHR0cHM6Ly93d3cuc2ZzcC5mci8
https://0932r.mjt.lu/lnk/AbwAAEFMFGgAAAAAAAAAAdJvO50AAYDObFEAAAAAACTLRwBowuDJGQ1FO_9MSOSkFRs8iTA7bgAiaXM/16/PVcDErHEESXRQAOyfbN-hQ/aHR0cHM6Ly9jc2Z0MjAyNS5mci8
https://0932r.mjt.lu/lnk/AbwAAEFMFGgAAAAAAAAAAdJvO50AAYDObFEAAAAAACTLRwBowuDJGQ1FO_9MSOSkFRs8iTA7bgAiaXM/17/PDMY3N4vhyg1Jw2NUL-rsA/aHR0cHM6Ly9jb25ncmVzZnJhbmNhaXNwc3ljaGlhdHJpZS5vcmcv


21 - 23 
janvier 2026

Congrès de l’Encéphale 2026 

Palais des Congrès de Paris

En  savoir plus

 

13 -  16
 septembre 2026

8ème édition du congrès international EUFASD au centre
des congrès d’Amiens du 13 au 16 septembre 2026

En  savoir plus

 

SIEGE SOCIAL

Société Française
d’Alcoologie et
d'Addictologie

c/o GRAP - Université
Picardie Jules Verne

Chemin du Thil - 80025
Amiens Cedex 1

PRÉSIDENT 

Pr Michael Naassila 

DIRECTRICE

Marie-Ange Testelin

Tél : 06 60 58 06 05

sfa@sfalcoologie.fr

 

Cet email a été envoyé à sfa@sfalcoologie.fr, cliquez ici pour vous désabonner.

 

​ 

https://0932r.mjt.lu/lnk/AbwAAEFMFGgAAAAAAAAAAdJvO50AAYDObFEAAAAAACTLRwBowuDJGQ1FO_9MSOSkFRs8iTA7bgAiaXM/18/MElUq1hXdAAO2GqQhkwhmQ/aHR0cHM6Ly93d3cuZW5jZXBoYWxlLmNvbS9BY3R1YWxpdGVzL0VkaXRvL1ZveWFnZS1pbnRlcmlldXItbC1lZGl0b3JpYWwtZHUtQ29uZ3Jlcy1kZS1sLUVuY2VwaGFsZS0yMDI2
https://0932r.mjt.lu/lnk/AbwAAEFMFGgAAAAAAAAAAdJvO50AAYDObFEAAAAAACTLRwBowuDJGQ1FO_9MSOSkFRs8iTA7bgAiaXM/19/KNw5zyaoAAhq0z8qZcxvhA/aHR0cHM6Ly93d3cudml2cmVhdmVjbGVzYWYuZnIvbGUtOGVtZS1jb25ncmVzLWV1ZmFzZC1hdXJhLWxpZXUtZW4tZnJhbmNlLWVuLTIwMjYv
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