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Pas de conflit d’intérêts



L'oxybate de sodium dans la prise 
en charge de l'addiction à l'alcool
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L'oxybate de sodium

• Gamma-hydroxybutyrate (GHB), GBL → oxybate de soduim

• L'utilisation clinique de l'oxybate de sodium a été introduite en Europe en 1964, en
tant qu'anesthésique.

• Utilisé pour traiter deux des symptômes de la narcolepsie : la cataplexie (faiblesse
musculaire soudaine) et la somnolence diurne excessive.

• Utilisé et approuvé en Italie et Autriche dans le traitement du syndrome de
sevrage d’alcool et prévention de la rechute (keating et al., 2014)

Mannucci C, Pichini S, Spagnolo EV, Calapai F, Gangemi S, Navarra M, Calapai G. Sodium Oxybate Therapy for Alcohol

Withdrawal Syndrome and Keeping of Alcohol Abstinence. Curr Drug Metab. 2018;1



Efficacy and safety of sodium oxybate in alcohol‐dependent patients with a very high drinking risk level

Addiction Biology, Volume: 23, Issue: 4, Pages: 969-986, First published: 17 July 2018, DOI: (10.1111/adb.12645) 

• Neurotransmetteur endogène→une action dépressive 

sur SNC

• Effet euphorique attribuable → forte affinité pour les 

récepteurs du GHB sur les neurones pré et 

postsynaptiques, 

• Agonisme partiel sur les récepteurs GABA-B (Schep et al., 

2012 ; Brennan et VanHout, 2014). 

• Effet similaire à l’alcool → liaison aux récepteurs GABA-B 

synaptiques et aux récepteurs GABA-A extra-synaptiques
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L'oxybate de sodium
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L'oxybate de sodium

8 études
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L'oxybate de sodium

• Résultats prometteurs → Patients dépendants sévères à l'alcool, + longue durée de
traitement ont été associées à des effets plus importants de l’oxybate de sodium.

• Risque de biais faible

Perspectives

• l'OMS à déconseiller l'utilisation généralisée du GHB dans le traitement de dépendance
à l’alcool (Organisation mondiale de la santé, 2012b ; 2012a).

• Fort potentiel de dépendance et fait souvent l'objet d'abus

• combinaison avec l'ingestion d'alcool = réduction importante de l'inconscience.



La thérapie assistée par MDMA 
dans la prise en charge de 

l'addiction à l'alcool
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MDMA

• 3,4Methyl​enedioxymethamphetami
ne (MDMA

• Synthétisée pour la première fois en 

1898 par Anton Köllisch en Allemagne 

• Redécouverte en 1912 par les 

laboratoires Merck à Darmstadt, en 

Allemagne :  anorexigène

• 70’ : début d’expérimentation dans le 
psychothérapies 

• 80’: populaire dans les rues
• 1985: interdiction par DEA

• 2017 : autorisation FDA pour 

expérimentation
Source: MAPS collectif



• 14 patients with AUD 

• 8-week course of recovery-based therapy. 

• Participants received two sessions with MDMA (187.5mg each session). 

• Psychological support was provided before, during and after each session. 

• Safety and tolerability were assessed alongside psychological and physiological outcome

measures. 

• Alcohol use behaviour, mental wellbeing and functioning data were collected for 9-months 

after alcohol detoxification. 
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MDMA dans la prise en charge de l'addiction à l'alcool
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MDMA dans la prise en charge de l'addiction à l'alcool

Résultats

• Traitements bien toléré par tous les participants.
• Aucun événement indésirable inattendu

• Fonctionnement psychosocial s'est amélioré dans l'ensemble de la cohorte.

• En ce qui concerne la consommation d'alcool, 9 mois après la désintoxication, le nombre
moyen d'unités d'alcool consommées par les participants était de 18,7 unités/semaine,
contre 130,6 unités/semaine avant la désintoxication.

• Ces résultats se comparent favorablement à ceux d'une étude observationnelle antérieure
(l'étude "Outcomes") réalisée par la même équipe auprès d'une population similaire de
personnes souffrant d'AUD (Sessa et al 2020).



14
14

MDMA dans la prise en charge de l'addiction à l'alcool

• La taille de l'échantillon de l'étude était petite (n=14).

• Étude ouverte, non contrôlée par un placebo. Tous les patients savaient donc qu'ils
recevraient de la MDMA.

• Consommation autodéclarée (Gamma-GT
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Conclusion

• Hors AMM

→ l’oxybate de sodium
• Avec une administration strictement contrôlée pour éviter les abus,
• potentiellement thérapie de seconde ligne chez les patients qui ne répondent pas

suffisamment aux thérapies actuelles ?
• D'autres études sur la sécurité et la réduction du risque d'abus sont toutefois nécessaires

→ Thérapie assistée par MDMA
• Nécessité d’avantages d’études (RCT…)
• Effectifs plus larges
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