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Les Journées de la SFA
o

Usage de substances

= 1 ere cause de mortalité évitable (ANM, 2017)
= 1 ere cause d’hospitalisation (Mirjello et al., 2015)

Taux de chomage en France et a I’'Union Européen (2010-2020)
= Responsables de pathologies somatiques,

psychiatriques et de dommages sociaux N
considérables (Kuntsche E et al., 2004; Semple S., 2015) L
P /0———. :\.
Alcool, Tabac et Cannabis ) / \\
A 9.0 ‘ \.
Chémage . \ N
N 7 7 * .\
= Taux de chdmage constamment élevé en France . France 38
(INSEE, 2021) o
= Conséquences néfastes sur la santé physique et o e e
mentale (Bambra C., 2010) 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 20.19 2020
= Associé a une augmentation de consommation https://data.oecd.org/lunemp/unemployment-rate.htm

de substances (compton et al., 2014)
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OBJECTIF

= Associations entre I’alcool, le tabac, et le cannabis et le risque de ne pas
retourner a ’emploi a | an de suivi

= Participants de la cohorte CONSTANCES au chomage et a la recherche
d’emploi.
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FIGURE 1 | Location of the 24 participating Health Prevention Centers (HPC, Centre d’examens de santé) throughout the 21 cities metropolitan France.

BORDEAUX

O Suivi
* Un questionnaire annuel auto-administré par voie postale ou
en ligne.
* Un examen de santé tous les 4 ans

PAU

NIMES/ MARSEILLE

TOULOUSE

https://www.constances.fr/
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POPULATION- FLOW CHART
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Cohorte Constances 2012-2020
N= 202 674

|

Au chdmage, a la recherche d’emploi, ont travaillé

auparavant et ayant une annee de suivi EXC|US, N=1, 259

2= S A 1 an ont déclaré étre étudiants, a
‘ . laretraite, sans emploi pour des
l raisons de santé et nont pas déclaré
Participants inclus dans les analyses leur statut vis-a-vis de I'emploi

N=5 114
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Abstinence (0)

Faible risque(référence) (1-7)
Risque modéré (8-15)

Risque élevé ou trés élevé (>15)

— Alcool: questionnaire AUDIT

e Score total

v

Non-fumeur (référence)
Ancien fumeur

Fumeur léger actuel(1-9)
Fumeur modéré actuel (10-19)
Gros fumeur actuel (>19)

Inclusion —  Tabac

e Statut tabagique et nombre de cigarettes par jour

v

— Cannabis

, . Jamais (référence)
° Frequence de consommation

Pas durant 'année précédente
Moins qu’une fois par mois
Une fois par mois ou plus

Au moins une fois par semaine

v

Statut vis-a-vis de 'emploi

e 1 an de suivi
e Non-employé vs. employé
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ANALYSES STATISTIQUES

=Régression logistique: non-employé versus employé (catégorie de référence)
— un modele pour chaque substance

— ajusté sur I'age, le sexe et le niveau d’éducation.
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CARACTERISTIQUE DES PARTICIPANTS

-
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Trajectoires et processus de soins

= Moyenne d'age: 42 ans

= Femmes: 58%

Alcool
—Abstinence: 4.5% A un an de suivi, 50.3% des
. —Arisque eleve ou tres eleve : 4.1% participants sont retournés a I'emploi
Tabac

—Fumeur actuel: 27.1%

Cannabis
—Au moins une fois par semaine:
10.1%
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RESULTATS
N Associations entre I'alcool et le retour a 'emploi

Non-employé a un an de suivi

= OR 95% ClI
Consommation d’Alcool
(AUDIT)
Faible risque Ref - -
Abstinence 1.40 1.03 1.89
Risque modéré 1.17 0.99 1.38
Risque élevé ou tres élevé 2.10 1.53 2.87

Ajusté sur age, sexe et éducation.
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RESULTATS

Associations entre le tabac et le retour a 'emploi

Non-employé a un an de suivi

OR 95% CI
Consommation de tabac
Non-fumeur Ref - -
Ancien fumeur 1.06 0.91 .22
Fumeur léger actuel [.11 0.91 .36
Fumeur modéré actuel .33 1.08 |.64
Gros fumeur actuel 1.42 1.04 1.93

Ajusté sur age, sexe et éducation.
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RESULTATS

Associations entre le cannabis et le retour a 'emploi

Non-employé a un an de suivi

OR 95% CI

Consommation de cannabis
Jamais Ref - -
Pas durant 'année précédente .06 0.93 .21

. , . . 0.92 0.71 .18
Moins qu’une fois par mois
Une fois par mois ou plus .25 0.92 1.70
Au moins une fois par semaine .63 .33 201

Ajusté sur age, sexe et éducation.
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ANALYSES DE SENSIBILITE

mExclusion des participants qui avaient un état dépressif a I'inclusion (n=1,369):
="Fumeur actuel: OR 1.22 (1.02- 1.46)
=A risque de trouble d’usage d’alcool: OR 1.28 (1.06- 1.55)
=Consommation de cannabis au moins une fois par semaine: OR 1.62 (1.26- 2.09)

=|Introduction des 3 substances dans le méme modele: associations persistent pour l'alcool et le
cannabis mais par pour le tabac.
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®  Limites:
o Participants d’'une cohorte # Population Générale (Fry A et al, 2017)

o Facteurs de confusion non-mesurés (traits de personnalité, impulsivité)

= Force:
o Un échantillon important

o Données prospectives

Journées de la Société Francaise d'Alcoologie | Paris | 30 et 31 mars 2023



Les Journées de la SFA Trajectoires et processus de soins
30 et 31 mars 2023 des patients en alcoologie :

laison Internationale, PARIS vers une approche
Alcoologie | https://jsfa.fr multidimensionnelle intégrative

Les Journées de la SFA
oires et prs

Trajectoires et processus de soins

Société Francaise
d'Alcoologie

n° de formateur : 328001979 80

Résultats : des difficultés de retour a I'emploi des demandeurs d'emploi au chémage :
* Abstinence a l'alcool et une consommation a risque élevé ou tres éleveé,
*  Fumeurs modérés et gros fumeurs,

* Consommation de cannabis au moins une fois par semaine

Nécessité de sensibiliser sur les avantages potentiels d'une diminution de consommation de substances

psychoactives
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