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INTRODUCTION

 La mini spirométrie permet le dépistage du trouble ventilatoire obstructif

 Intérêt en addictologie 

 Forte prévalence du tabagisme

 Troubles ventilatoires obstructifs peu symptomatiques, fréquents et graves

 Le but de notre travail

 Rapporter notre expérience 

 Préciser l’utilité de la mini spirométrie
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PATIENTS ET MÉTHODE

 Etude rétrospective

 Inclusion: Fumeurs âgés de 40 ans ou plus, 2015-2022

 Variables étudiées

 Caractéristiques cliniques et socio démographiques des patients

 Questionnaire HAS

 Questionnaire de Fagerström

 Mini spirométrie 

 EFR pour certains patients
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RÉSULTATS: CARACTÉRISTIQUES DES PATIENTS

Variables Effectifs (%)

Nombre examens 630 (100)

Nombre patients 595 (100)

Hommes 472 (79)

Âge moyen 54 ± 7 ans

Trouble de l’usage de l’alcool seul 479 (81)

Durée du tabagisme 29 ± 8 ans

Nombre moyen de cigarettes fumées par jour 20 ± 8

Consommateur cannabis actuel 136 (23)

Consommateur crack actuel 35 (6)

Consommateur autres produits inhalés actuels 46 (8)
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RÉSULTATS: QUESTIONNAIRES, ÉVALUATION CLINIQUE 

Variables Effectifs (%)

Auscultation pulmonaire anormale 140 (24)

Toux quotidienne 259 (44)*

Expectoration quotidienne 168 (28)*

Dyspnée 233 (39)*

Score questionnaire HAS >= 1 336 (56%)

Score de Fagerström médiane [IQR25-75] 5 [4-7]

Score de Fagerström >= 7 156 (27)°

Total effectif: *= 588; °=577 
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RÉSULTATS: MINI SPIROMÉTRIE 

Variables Effectifs (%)

Examen techniquement valable 468 (79)

FEV1/FEV6 <= 0,7 61 (10)

FEV1 <= 80%

FEV1/FEV6 <= 0,7

153 (26)

45 (29) 

FEV1 > 80%

FEV1/FEV6 <= 0,7 

442 (74)

16 (4)

(Age physiologique – Age civil)/(Age civil) > 20%   

FEV1/FEV6 <= 0,7               

182 (31)

47 (26)  

(Age physiologique – Age civil)/(Age civil) <= 20%

FEV1/FEV6 <= 0,7     

413 (69)

14 (3)
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RÉSULTATS: MINI SPIROMÉTRIE ET EFR (1)
CORRÉLATION EFR ET MINI SPIROMÉTRIE

 VEMS et FEV1

 Coefficient de corrélation 0,76 (p< 0,001)

 VEMS/CVE et FEV1/FEV6

 Coefficient de corrélation 0,68 (p< 0,001)
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RÉSULTATS: MINI SPIROMÉTRIE ET EFR (2)

VALEUR DIAGNOSTIQUE POUR TVOExamen

Variable

Se Sp VPP VPN

Mini spirométrie

FEV1/FEV6 <= 0,7

FEV1/FEV6 < 0,75 (1)

(Age physiologique – Age civil)/(Age civil) > 20% (2)

FEV1 <= 80% (3)  

(1) ou (2) ou (3)

(1) ou (2) ou (3)* 

35

59

62

57

82

87

97

92

67

61

57

51

93

88

67

70

67

52

58

68

63

68

74

87

HAS 

Au moins une réponse positive 75 34 55 56

Clinique

Auscultation pulmonaire anormale 40 72 61 53

* Diagnostic TVO significatifs (VEMS < 80%)
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MINI SPIROMÉTRIE
UTILISATION « PERSONNALISÉE » 

Tabac et âge > 40 ans 

Mini Spirométrie

FEV1/FEV6 <= 0,7

TVO

STOP (61 P) EFR bilan

FEV1/FEV6 > 0,7

FEV1 >= 80%

FEV1/FEV6 > 0,75

AP-AC/AC <= 20%

STOP (349 P)

FEV1 < 80%

FEV1/FEV6 <= 0,75

AP-AC/AC > 20%

EFR diagnostic
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CONCLUSION

 Mini spirométrie examen facile avec peu de limite technique

 Résultats bien corrélés à ceux des EFR

 Valeur diagnostique du TVO supérieure à la clinique et au Q HAS

 Sélection des patients devant avoir ou non des EFR


