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TROUBLE DE L’USAGE D’ALCOOL ET REPRÉSENTATIONS

➢ Parmi les 3,5 millions de personnes ayant un trouble de l’usage d’alcool (TUA) en France, 10% bénéficieraient de soins spécifiques 
(Constant et al., 2017)

➢ Différents motifs de non sollicitation du soin: ne pas se sentir prêt à arrêter de consommer (42 % des individus), le coût de la prise en 
charge (34,5 %) et la connotation sociale péjorative (18,8 %) (SAMHSA, 2012; Tovar et al., 2013)

➢ Entre autres, les usagers sont perçus comme « voleurs », « menteurs », « irrespectueux », « sales », « fainéants », « indignes » et « 
responsables de leur état » (Schomerus et al., 2011; Nieweglowski et al., 2018)
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STIGMATISATION INTÉRIORISÉE

➢ Issu de la stigmatisation publique/perçue

➢ Un processus au travers duquel les usagers s’approprient les stigmates sociétaux et finissent par se 
reconnaître au sein de ceux-ci (Corrigan, Watson & Bar, 2006)

➢ Très présent dans les populations addictives (Milan & Varescon, 2021)
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Processus de stigmatisation intériorisée
Stigmatisation

• Les gens pensent que les 
personnes alcoolo-dépendantes
sont indignes de confiance et 
imprévisibles

Stigmatisation intériorisée

• Je commence à penser que, 
parce que je suis alcoolo-
dépendant, je ne suis pas digne 
de confiance et imprévisible
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CADRE DE LA RECHERCHE

Echantillon

• Recruté en 2021

• 114 participants, recrutés en service addictologie hospitalier (HDJ+Unité sevrage)

Protocole

Validé  par le Comité d’Ethique de la Recherche de l’Université Paris Cité, N°00012020-37

Mesures auto-évaluatives

• AUDIT: Alcohol Use Disorders Identification Test 

• PODS: Perceptions of Drinking Scale 

• SSAD: Self-Stigma in Alcohol Dependence Scale 

• HADS: Hospital Anxiety and Depression Scale 

• RSES: Rosenberg self esteem scale

• DAST-10: Drug Abuse Screening Test 



Journées de la Société Française d’Alcoologie | Paris | 30 et 31 mars 2023

CARACTÉRISTIQUE DE L’ÉCHANTILLON

❑ 62% d’hommes

❑ 69% provenant de l’Unité de Sevrage

❑ Âge moyen = 44.6 (e-t = 11.1)

❑ Comorbidités somatiques (13%) et psychiatriques (22%)

❑ Symptomatologie anxio-dépressive légère, estime de soi faible

❑ Trouble de l’usage d’alcool,+ 28% de trouble de l’usage d’autres substances psychoactives
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Conscience

•Moyenne = 49.4(15.6), t(113)=4.27, 
p< .001, r=.59***

Accord
•Moyenne = 43.7(15.4),

t(113)=9.60, p< .001, r=.56***

Application •Moyenne 34.8(12.9), t(113)=3.87,   
p<.01, r=.38***

Conséquences

•Moyenne = 31.5(13.7)

•Différence significative entre chaque stade 
du modèle (F(2.34,264.21)=91.0, p<.001, 
η²= .19) 

SCORES DE STIGMATISATION INTÉRIORISÉE
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PRÉDICTIONS DE LA STIGMATISATION 
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LIMITES DE L’ÉTUDE

Recrutement monocentrique en 
structure hospitalière

Présence de nombreuses 
comorbidités déclarées

Utilisation de questionnaires en 
cours de validation
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COMMENT LIMITER L’INTÉRIORISATION DES STIGMATES ?

• Réduit la stigmatisation perçue

Explication du phénomène addictif comme une pathologie curable (McGinty, Goldman, 
Pescosolido & Barry, 2015) 

• Réduit la stigmatisation intériorisée et la culpabilité

Utilisation d’un langage non stigmatisant (i.e., Kelly & Westerhoff, 2010)

• Prévient la stigmatisation et déshumanisation

Stratégie de multi-catégorisation (Rasset, Cabé & Mange, 2019)

• Réduit les blâme de soi, la honte et la stigmatisation intériorisée

Thérapie de l’autocompassion (TCC) (i.e, Riebel, 2022)
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Merci pour votre écoute.


