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LIEN D’INTÉRÊT

AUCUN



OFDT 2019

2ème cause de mortalité évitable

INTRODUCTION
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PREMIER ESSAIS LSD CHEZ LES 

PATIENTS AYANT UN TROUBLE 

LIÉ À  L’USAGE DE L'ALCOOL.

Krebs et al. J Psychopharm 2012
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PSILOCYBINE ET TROUBLE LIÉ À L’USAGE D L’ALCOOL

Session psilo 

25mg/70kg ou 

DPH 50mg 

4 sem

Session psilo 25-

40 mg/70kg ou 

DPH 50-100mg 

8 sem 32 sem

Evaluation:

Jours fortes consommations

Jours de consommations

Nb de verre/conso

Bogenschultz et al. JAMA 2022
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EXPÉRIENCE PSYCHÉDÉLIQUE NATURALISTIQUE ET CONSOMMATION D’ALCOOL : 

RÉSULTAT ÉTUDE RÉTROSPECTIVE

Kervadec et al. In preparation

Critères DSM 5

AUDIT

Nb jours conso/sem

Nb verres /occasion

AAQ II

Avant 

expérience 

psychédélique

Critères DSM 5

AUDIT

Nb jours conso/sem

Nb verres /occasion

AAQ II

Durant 

le mois 

après

Durant les 

6 derniers 

mois

Inclusion de 160 

participants

Critères DSM 5

AUDIT

Nb jours conso/sem

Nb verres /occasion

AAQ II

Expérience 

psychédélique

MEQ
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EXPÉRIENCE PSYCHÉDÉLIQUE NATURALISTIQUE ET CONSOMMATION D’ALCOOL : 

RÉSULTAT ÉTUDE RÉTROSPECTIVE
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EXPÉRIENCE PSYCHÉDÉLIQUE NATURALISTIQUE ET CONSOMMATION D’ALCOOL : 

RÉSULTAT ÉTUDE RÉTROSPECTIVE
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Whole sample

(N = 160)

Reduced or 

quit group (N = 93)

No change group

(N = 67) p

Age (Years) 35,20 (9,75) 35,18 (9,74) 35,22 (9,85) .98

Gender (Female %) 27.5 26.9 28.4 .86

MEQ-30 total 3,04 (1,11) 3,20 (1,10) 2,82 (1,08) .03

MEQ-30 full experience (%) 30 36 21 .04

AAQ-II at baseline 43,44 (11,86) 40.77 (11.18) 47.18 (11.89) .003

Age of first glass (Years) 14,24 (2,75) 14,32 (2,40) 14,12 (3,18) .65

Mean drinking days per week Baseline 3,17 (3,41) 3,43 (4,00) 2,83 (2,35) .28

1 month after 2,20 (3,09) 1,70 (3,49) 2,90 (2,28) .02

last 6 months 2,37 (2,62) 1,77 (2,41) 3,19 (2,70) <.001

Craving Baseline 28,75% 38,70% 14,93% .001

1 month after 10,62% 9,68% 11,94% .80

last 6 months 20,00% 18,28% 22,39% .55

AUDIT score Baseline 11,04 (8,30) 12,48 (9,34) 9,04 (6,11) .009

1 month after 5,49 (5,53) 4,03 (4,87) 7,50 (5,78) < .001

last 6 months 6,69 (7,08) 5,07 (6,29) 8,94 (7,53) < .001

DSM at baseline No AUD 89 (55,6%) 43 (46,24%) 46 (68,66%) .006

Mild AUD 27 (16,9%) 18 (19,35%) 9 (13,43%) .39

Moderate

AUD 17 (10,6%) 10 (10,75%) 7 (10,45%) 1

Severe AUD 27 (16,9%) 22 (23,66%) 5 (7,46%) .009

EXPÉRIENCE PSYCHÉDÉLIQUE 

NATURALISTIQUE ET 

CONSOMMATION D’ALCOOL : 

RÉSULTAT ÉTUDE RÉTROSPECTIVE

Kervadec et al. In preparation
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EXPÉRIENCE PSYCHÉDÉLIQUE 

NATURALISTIQUE ET CONSOMMATION 

D’ALCOOL : RÉSULTAT ÉTUDE 

RÉTROSPECTIVE

Evolution de score de flexibilité 

psychologique dans le groupe réduction vs 

stable

Kervadec et al. In preparation
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TOLÉRANCE DES 

PSYCHÉDÉLIQUES

Fréquence 

cardiaque

PAS

PAD

T0 0,5h 1h 1,5h 2h 3h 4h 5h 6h

Roméo et al. 2020 J Psychopharmacology
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CONCLUSION

o Les psychédéliques semblent être très prometteurs chez les patients ayant un trouble lié à l’usage 

de l’alcool

o Mais peu d’études donc nécessité de répliquer les résultats.

o Bonne tolérance

o Certains problèmes méthodologiques doivent cependant être traités


