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INTRODUCTION (1)

Les traumas infantiles sont associés à de nombreux troubles :

• dépression (Chapman et al., 2004 ; Mandelli et al., 2015)

• anxiété (Gibb et al., 2007 ; Kendler et al., 2000)

• trouble de stress post-traumatique (TSPT ; Gibb et al., 2007 ; Taillieu et al., 2016)
• troubles dissociatifs (Vonderlin et al., 2018)

• troubles liés à l’usage d’alcool (TUA ; Anda et al., 2002 ; Rehan et al., 2017)
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INTRODUCTION (2)

Plusieurs hypothèses ont été formulées à propos des liens entre traumas
infantiles et TUA : hypothèse de l’auto-médication
(Grayson & Nolen-Hoeksema, 2005 ; Mezquita et al., 2014 ; Ertl et al., 2016)
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INTRODUCTION (3)

Plusieurs hypothèses ont été formulées à propos des liens entre traumas
infantiles et TUA : hypothèse de la dissociation chimique
(Roesler & Dafler, 1993 ; Somer et al., 2010)
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INTRODUCTION (4)

OBJECTIF : identifier des sous-groupes de patients hospitalisés pour TUA selon l’intensité
de leur consommation d’alcool et de leur dissociation et les comparer en termes de
traumas infantiles, dépression, anxiété, symptômes de stress post-traumatique

Hypothèses :
• Nous identifierons 3 groupes (recours à des formes de dissociation endogène (i.e.
psychologique), exogène (i.e. chimique), et pas de recours à la dissociation) ;

• Ces groupes se distingueront en termes de traumatismes infantiles, symptômes
dépressifs, anxieux et de stress post-traumatique.
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MÉTHODES (1)

Recrutement au sein du Courbat de 568 personnes :

• 87 femmes (15.31%)

• âgées de 18 à 69 ans (m = 44.51, sd = 8.97)

• hospitalisées pour un TUA

Les inclusions ont eu lieu deux semaines après l’admission au
Courbat.
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MÉTHODES (2)

Mesures :

• Données socio-démographiques

• Trouble lié à l’usage de l’alcool → Alcohol Use DIsorder Test (AUDIT ; score total)

• Symptômes dissociatifs → Dissociative Experiences Scale-taxon (DES-taxon ; présence/absence)

• Traumas infantiles → Childhood Trauma Questionnaire (CTQ ; 5 scores)

• Symptômes dépressifs → Beck Depression Inventory (BDI ; score total)

• Symptômes anxieux → State Trait Anxiety Inventory (STAI) A et B (2 scores)

• Symptômes de stress post-traumatique → PTSD Check List for DSM-5 (PCL-5 ; 5 scores)
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MÉTHODES (3)

Analyse des données:

1. Identifier des groupes de patients homogènes (selon l’intensité du
TUA et de la dissociation)
→ Analyse en clusters pour données mixtes

2. Comparer ces groupes en termes de traumas infantiles, de
dépression, d’anxiété, de symptômes de stress post-traumatique
→ ANOVA et ANCOVA
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RÉSULTATS (1)

Caractéristiques des participants:

87 femmes (15.31%)
Âge moyen = 44.51 (sd = 8.97)

357 (62.85%) vivent seuls
263 (46.31%) ont le bac ou un diplôme de l’enseignement supérieur

Score AUDIT moyen = 23.22 (sd = 10.43)
36 (6.34%) font partie du DES-taxon
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RÉSULTATS (2)
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RÉSULTATS (3)
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RÉSULTATS (4)
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DISCUSSION (1)

On ne retrouve pas de groupe de "dissociés endogènes". Ils sont
probablement dans d’autres dispositifs de soin (par exemple en libéral).

La présence d’un groupe de "dissociés mixtes" remet en question
l’hypothèse d’exclusivité de la dissociation chimique.
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DISCUSSION (2)

Tous les types de traumas investigués ne semblent pas discriminer les trois
groupes.

Les violences sexuelles sont probablement les expériences ayant le plus haut
potentiel traumatique.

Par ailleurs, des expériences de violences psychologiques ou de négligences
physiques, certainement chroniques et provenant de figures parentales,
permettent de distinguer les groupes.
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DISCUSSION (3)

Le groupe HAHD rapporte des symptômes anxieux, dépressifs et de stress
post-traumatique bien plus intenses que les deux autres groupes.
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La dissociation peut être
comprise comme :
– une stratégie de dernier
recours quand l’alcool ne
suffit pas ;
– un perturbateur de l’effet
soulageant de l’alcool.
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DISCUSSION (4)

Limites
L’échantillon n’est pas représentatif de toutes les personnes souffrant de TUA
(e.g. autres dispositifs de soin, dépression moins sévère, etc.).

→ On ne peut pas exclure complètement l’hypothèse de la dissociation chimique.

Le recueil s’est fait au moment de l’entrée au Courbat, lorsque les personnes
n’ont plus accès à l’alcool pour gérer leurs difficultés.
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DISCUSSION (5)

Perspectives
Pour les cliniciens : Une évaluation systématique des symptômes dissociatifs
chez les personnes souffrant d’un TUA permettrait d’identifier des patients avec
des histoires traumatiques lourdes (1) et un risque accru de comorbidités
psychiatriques (2).
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