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LE BLÉVEC YANNICK 
ANIMATEUR DU GROUPE DE TRAVAIL DE LA SFA CONSACRÉ AUX ASSOCIATIONS D’ENTRAIDE, Médecin addictologue, retraité 

▪ « L' auteur n'a pas de lien d'intérêt". 

HISTORIQUE DES MOUVEMENTS D’ENTRAIDE, ÉVOLUTION DES 
LIENS AVEC LES SOIGNANTS, LE SAVOIR EXPÉRIENTIEL AU SEIN ET 

HORS DES MOUVEMENTS D’ENTRAIDE



Journées de la Société Française d’Alcoologie | Paris | 30 et 31 mars 2023

HISTORIQUE DES ASSOCIATIONS D’ENTRAIDE

•1883 : CRÉATION DE LA CROIX-BLEUE 
•1910 : LA CROIX D’OR 
•1953 : VIE LIBRE 
•1960 : ALCOOLIQUES ANONYMES, À PARTIR DES ETATS-UNIS ( 1935) 
•1964 : JOIE ET SANTÉ 
•1978 : LES AMIS DE LA SANTÉ 
•A PARTIR DE 1960 : DÉVELOPPEMENT D’ASSOCIATIONS INTERVENANT EN MILIEU 
PROFESSIONNEL : SNCF, POSTE, EDF, POLICE, RATP …. 

•DIVERSES ASSOCIATIONS  : URSA, REVIVRE, AL-ANON … 
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EVOLUTION DES ASSOCIATIONS D’ENTRAIDE

• LA FORMATION DES MILITANTS 

• L’ACCOMPAGNEMENT DES FAMILLES 

• L’OUVERTURE À D’AUTRES ADDICTIONS QUE L’ALCOOL ENTRAINANT UNE MODIFICATION 
DANS LE  NOM DE L’ASSOCIATION 

• L’OUVERTURE À LA RÉDUCTION DES RISQUES AVEC LA QUESTION DE LA CONSOMMATION 
CONTRÔLÉE D’ALCOOL



Journées de la Société Française d’Alcoologie | Paris | 30 et 31 mars 2023

TITRE
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ENTRETIENS POUR UNE THÉRAPEUTIQUE DE L’ALCOOLISME  
PIERRE FOUQUET , JEAN CLAVREUL 1956

14 ÈME LETTRE : LA POST-CURE 

« VOUS DEVEZ CONNAÎTRE L’EXISTENCE DES GROUPEMENTS D’ANCIENS MALADES.ILS 
CONSTITUENT UNE MODALITÉ DE PSYCHOTHÉRAPIE COLLECTIVE QUI NE S’OPPOSE NULLEMENT 
AUX LIENS PSYCHOTHERAPIQUES PERSONNELS NOUÉS ENTRE VOUS ET MOI : AU CONTRAIRE, 
CES ACTIVITÉS PEUVENT ÊTRE POUR VOUS UN COMPLÉMENT DE CURE EXTRÈMEMENT UTILE 
DURABLE ET PUISSANT. »



Journées de la Société Française d’Alcoologie | Paris | 30 et 31 mars 2023

LES CONFÉRENCES DE CONSENSUS

• 1 ÉRE CONFÉRENCE DE CONSENSUS SUR LE SEVRAGE DU PATIENT ALCOOLO-DÉPENDANT 
( 17.03.1999) 

• « LES MOUVEMENTS D’ENTRAIDE DOIVENT ÊTRE IMPLIQUÉS DÈS LE TEMPS DU SEVRAGE » 

• 2 ÈME CONFÉRENCE DE CONSENSUS SUR L’ACCOMPAGNEMENT DU SUJET ALCOOLO-
DÉPENDANT APRÈS UN SEVRAGE ( 7 ET 8 .03.2001) 

• « LA RENCONTRE AVEC UN MOUVEMENT D ‘ENTRAIDE POUR UNE PARTICIPATION 
EVENTUELLE DOIT ÊTRE PROPOSÉE AUX PATIENTS ALCOOLO-DÉPENDANTS. »
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LE GROUPE DE TRAVAIL DE LA SFA CONSACRÉ AUX ASSOCIATIONS 
D’ENTRAIDE

• CRÉATION LE 23 FÉVRIER 1983 ( DR CHAMPEAU ) - A CE JOUR 132 REUNIONS 
• OBJECTIFS : 

• FAVORISER UN TRAVAIL COMMUN DE REFLEXION 
• CONSTITUER UNE VITRINE DES ASSOCIATIONS AU NIVEAU NATIONAL 

• LES TEMPS FORT : 
• ORGANISATION DE 4 JOURNÉES NATIONALES SFA DES ASSOCIATIONS (1994-2002-2005-2012) 

• LES PRODUCTIONS : 
• 2 PLAQUETTES DE PRÉSENTATION 

• « PARTENAIRES POUR EN PARLER » (2012) - DESTINÉE AUX PROFESSIONNELS 
• « NE RESTEZ PAS SEULS «  (2015) - DESTINÉE À TOUT PUBLIC 

• LA CHARTE DES MOUVEMENTS D’ENTRAIDE EN ADDICTOLOGIE ( 2017) 
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CAMERUP

• LA CAMERUP : COORDINATION DE CINQ ASSOCIATIONS ET MOUVEMENTS D’ENTRAIDE 
RECONNUES D’UTILITÉ PUBLIQUE VENANT EN SOUTIEN AU MONDE ADDICTIF 

• CRÉATION LE 7 DÉCEMBRE 2011 

• REGROUPANT 
• ADDICTIONS ALCOOL VIE LIBRE 
• ALCOOL, ÉCOUTE, JOIE ET SANTÉ 
• LA CROIX BLEUE 
• ENTRAID’ADDICT ( EX ALCOOL ASSISTANCE) 
• FEDERATION NATIONALE DES AMIS DE LA SANTÉ
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LA VALORISATION DU SAVOIR EXPÉRIENTIEL :  
DU MILITANT AU PAIR-AIDANT PUIS AU PATIENT EXPERT

• LE MILITANT DES ANNÉES 1960 : UN DISCOURS CENTRÉ AUTOUR DE L’ABSTINENCE D’ALCOOL 

• LE PAIR-AIDANT DES ANNÉES 2000 : L’OUVERTURE VERS LES PROFESSIONNELS DU SOIN ET LA 
RÉDUCTION DES RISQUES 

• LE PATIENT EXPERT DES ANNÉES 2020: VERS UNE PROFESSIONNALISATION DU SAVOIR 
EXPÉRIENTIEL ?


