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Objectifs de 1'étude : Ce travail visait a créer un nouveau type d'intervention psychosociale, combinant les théories de la

mentalité malléable (MM - Dweck, 2012) et des implémentations d’intentions (II - Gollwitzer, 2014) en utilisant des méthodes
qualitatives et quantitatives. L'intervention MMII sera utilisée pour réduire la consommation d'alcool chez la population
générale des buveurs et chez la population clinique des personnes souffrant de trouble de 1’'usage d’alcool (TUA).

MENTALITE MALLEABLE IMPLEMENTATION D’INTENTION
Le fait d’adopter une MM signifie que 1'individu considérera une L’II aide les individus a passer de I’intention d’agir a l'action
caractéristique spécifique, telle que la consommation d'alcool, en planifiant quand, ou et comment agir pour atteindre un
comme malléable ("Je peux toujours changer ma consommation objectif souhaité. Dans le cas de la consommation d'alcool,
d'alcool™) et qu’il se percevra capable de l'améliorer (par lorsque les gens sont tentés de boire de l'alcool, ils peuvent
opposition a une vision fixe). Les interventions de mentalité planifier une réponse appropriée pour ne pas consommer dans
malléable sont utilisées pour favoriser une vision malléable des la situation anticipée. La feuille d'aide a la volonté (VHS) est
caractéristiques internes. Elles prennent la forme d'un arficle un outil utilisé dans le cadre des interventions II. Elle énumere
scientifique vulgarisé décrivant le trait ciblé comme malléable, 20 situations critiques et 20 réponses appropriées et demande
avec des témoignages d'experts et de pairs. Ensuite, des aux participants de relier les situations aux réponses et de
exercices d'écriture aident a internaliser la mentalité malléable.  rédiger le plan d'action qui en résulte.
Méthode : Les études 1A (N = 16 x 2 groupes de discussion) et 1B (N = 13 x 2 groupes de discussion) visaient a recueillir les
arguments des participants en faveur d'une vision malléable de la consommation d'alcool, les situations dans lesquelles ils
boivent de I'alcool et les réponses qu'ils adoptent pour ne pas boire d'alcool (tableau 1). Dans 1'étude 2 (N = 97), les participants
devaient noter chaque argument, situation et réponse recueillis au cours des groupes de discussion (tableau 2). Les 20
arguments, situations et réponses les mieux classés ont été utilisés pour créer l'intervention MMIL.
Résultats : La partie MM de l'intervention est un texte sur la malléabilité de la consommation d'alcool (Tableau 3) suivi de deux
exercices d’internalisation. La partie II est une feuille d'aide a la volonté (VHS - tableau 4) contenant 20 situations critiques
dans lesquelles les gens peuvent étre tentés de boire de l'alcool, et 20 réponses appropriées pour ne pas consommer ou
consommer moins d'alcool dans de telles situations. Les participants devront associer manuellement 3 situations différentes a 3
réponses différentes.

Tableau 1 : Extrait des themes et sous-themes émergents autour de la Tableau 2 : Extrait des arguments (N = 27), des situations (N = 62)
mentalité de la consommation d'alcool, des situations critiques et des et des réponses (N = 47) que les participants ont di noter dans
réponses appropriées dans les études 1A et 1B I'étude 2
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