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Morbimortalité

Mortalité

Violence 

Addictions 

Accès aux soins 
anarchique  

Troubles psy 
Impuissance apprise  

Social defeat Logiques de survie  

Troubles cognitifs  
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MÉTHODOLOGIE

REVUES DE LA LITTÉRATURES 
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• Fazel S, Geddes JR, Kushel M. The health of homeless people in high-income countries: descriptive epidemiology, health 

consequences, and clinical and policy recommendations. Lancet 2014;384(9953):1529-40.
• Hossain MM, Sultana A, Tasnim S, Fan Q, Ma P, McKyer ELJ, et al. Prevalence of mental disorders among people who are homeless: 

An umbrella review. Int J Soc Psychiatry 2020;66(6):528-41.
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• Magwood O, Leki VY, Kpade V, Saad A, Alkhateeb Q, Gebremeskel A, et al. Common trust and personal safety issues: A systematic 

review on the acceptability of health and social interventions for persons with lived experience of homelessness. PLoS ONE 
2019;14(12):e0226306.

• Hwang SW, Burns T. Health interventions for people who are homeless. Lancet (London, England) 2014;384(9953):1541-7.
• Sun A-P. Helping homeless individuals with co-occurring disorders: the four components. Soc Work 2012;57(1):23-37.
• Hyun M, Bae SH, Noh D. Systematic review and meta-analyses of randomized control trials of the effectiveness of psychosocial 

interventions for homeless adults. J Adv Nurs 2020;76(3):773-86
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ALCOOL ET SANS-ABRISME - REPRÉSENTATIONS SOCIALES

- JUGEMENT MORAL 
- REJET SOCIAL
- DOUBLE STIGMA 
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LIEN ENTRE SANS-ABRISME ET CONSOMMATION PROBLÉMATIQUE D’ALCOOL

CONSOMMATION 
D’ALCOOL 

SANS-ABRISME 

Modèle de sélection sociale 

Modèle d’adaptation sociale 
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LIEN ENTRE SANS-ABRISME ET CONSOMMATION PROBLÉMATIQUE D’ALCOOL

RELATION COMPLEXE, MULTIDIRECTIONNELLE ET MULTIFACTORIELLE

INTERACTION DE DÉTERMINANTS SOCIAUX AUGMENTE SYNERGIQUEMENT LE RISQUE DE MAUVAISE SANTÉ 

Facteurs de risques communs 
- Pauvreté

Moins de protection 
Facteur de stress

- Violences 
FDR de conso

Fuite

CONSOMMATION 
D’ALCOOL 

SANS-ABRISME 
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PRÉVALENCES ET CARACTÉRISTIQUES

TB PSY ET SDF (HOSSAIN, 2020)
- MULTIMORBIDITÉ +++
- >> SUBSTANCES ET PTSD

SANS-ABRI ET ALCOOL 
(SCHOLES, 2018)
- FAIBLE NIVEAU SOCIO-

ÉCONOMIQUE
- PLUS D’ISOLEMENT
- PLUS D’INCARCÉRATIONS
- PLUS DE COMORBIDITÉS PSY 

ET ADDICTO
- PLUS DE VICTIMISATION, DE  

TRAUMA 

Prévalence en population sans-abri  (IC95%) Prévalence pop 
générale 

Source

Troubles psychotiques
Schizophrénie

21.2% (IC95%: 13.7% – 31.3%)
10.3% (IC95%: 6.4% – 16.0%)

1-2%
1%

(Ayano, 2019)

Troubles bipolaires 11.4% (IC95%: 7.5% – 16.9%) 1-2.5% (Ayano, 2020)

Symptômes dépressifs
Épisode dépressif majeur

46.7% (IC95%: 37.8% – 55.9%)
26.2% (IC95%: 21.0% – 32.2%)

11%
5%

(Ayano, 2021)

Trouble de stress                      
post traumatique 

27.4% (IC95%: 22.0% – 33.6%) 2-3% (Ayano, 2020)

TS
IDS

Vie entière 28.8% (IC95%: 21.7% – 37.2%)
Vie entière 41.6% (IC95%: 28.6% – 56.0%)

Vie entière 3.4%
Vie entière 12.4%

(Ayano, 2019)

Trouble lié à l’usage d’alcool 36.7% (IC95%: 22.7% – 46.2%) 3-15% (Gutwinski, 2021)

Dépendance autres SPA (hors 
tabac)

21.7% (IC95%: 13.1% – 31.7%) 2-6% (Gutwinski, 2021)

Troubles neuro-cognitifs 6 revues: taux allant de 4 à 80%.
Méta-analyse Depp, 2015: 25.4% de tb cognitifs. Review Ennis,
2015: 18 à 55% de déficit cognitif

(Hossain, 2020)

Troubles de la personnalité 25.4% (IC95%: 10.9% – 43.6%) 5-10% (Gutwinski, 2021)
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OBSTACLES À L’ENGAGEMENT

1. OBSTACLES INDIVIDUELS 
- Défaut d’information, de conscience de l’offre 
- Logiques de survie, 

2. TRAITEMENT INADÉQUAT DES COMORBIDITÉS 
- Dual diagnosis +++
- Trauma => méfiance ; tb psy => troubles de la motivation, apathie 

3. STIGMATISATION 
- Double stigma: alcool et sans-abrisme
- Honte +++ 

4. INADAPTATION DES SERVICES 
- Problèmes complexes nécessitant du temps et des services spécifiques 
- Critères faisant que les personnes qui ont le plus besoin d’aide ne peuvent l’obtenir 
- Manque de flexibilité, de compréhension des logiques de survie dans la rue, des conséquences des trauma 
- Manque de lien entre les services et le logement, alors que celui-ci est indispensable. 

5. INSUFFISANCE DES RESSOURCES / PROBLÈME DE POLITIQUES PUBLIQUES +++ 
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DES SERVICES ADAPTÉS AUX BESOINS DES PERSONNES SANS-ABRI

- FLEXIBLES, PLURIDISCIPLINAIRES, AVEC UNE APPROCHE GLOBALE, SANS RDV, ÉLABORÉS AVEC LES PERSONNES 
CONCERNÉES, INTÉGRANT LES PRIORITÉS DES PERSONNES : 

- le logement, avec une forte préférence pour le logement individuel, la mise à l’abri 
- La santé mentale et les addictions 
- La coordination  
- L’accès aux revenus

- PRATIQUENT « L’ALLER-VERS », PRENNENT LE TEMPS, DONNENT DE L’ATTENTION, S’ENGAGENT DANS LE TEMPS  

- N’OUBLIENT PAS LA PRISE EN CHARGE SOMATIQUE

- LES TRANSITIONS SONT UN MOMENT-CLÉ
- « Critical Time Intervention » 
- Visites régulières par des équipes mobiles dès l’hospitalisation (Hewett, 2016) 
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LE CASE-MANAGEMENT

Équipes pluridisciplinaires, réunissant travailleurs sociaux, infirmiers, psychologues, 
psychiatres, ergothérapeutes, et autres 

à Un maximum de services dans la même structure 

Proposant: 
De l’aller-vers, de l’évaluation, de l’accompagnement, de la coordination, 
de la psychothérapie, du soutien au logement, de l’aide dans la prévention 
des rechutes, des services d’inclusion sociale 

Dans la communauté 

Principes d’intervention précoce, d’engagement, et  de continuité

Lien avec les ressources  => Plus efficient dans la coordination des services sanitaires 
et sociaux 
Þ Plus susceptibles d’être adaptés aux besoins 

(Hwang, 2014; Salize, 2013; Pottie, 2020; Tsai, 2021)
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LA SENSIBILITÉ AU TRAUMA – TRAUMA-INFORMED APPROACH
(Bauer, 2013; Bassuk, 2014; Magwood, 2019; Duke, 2019; Winiarski, 2021)

Les services « sensibles au traumatisme » sont des services qui se modifient du fait de la prise de 
conscience des traumatismes et de leur impact sur la vie des personnes qui reçoivent ces services

8 principes (Harris, 2001) 
- Prendre conscience que beaucoup de réactions et de comportements qui peuvent sembler 

inefficaces et nocifs dans le présent sont des réponses adaptatives à des expériences 
traumatiques du passé 

- Établir un environnement physique et émotionnel sûr, promouvoir la sûreté 
- Veiller aux compétences culturelles: comprendre le contexte, respecter la diversité  
- Soutenir le choix, le contrôle et l’autonomie: possibilité de prendre des décisions, info sur les droits 
- Partager le pouvoir: participation, partage de la prise de décisions à tous les niveaux  
- Proposer des soins intégrés: vision holistique de la personne 
- « La guérison survient dans la relation »: une relation sûre, authentique et positive est restaurative
- « Le rétablissement est possible »: l’espoir, la pair-aidance, les forces et la résilience, l’avenir 
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LA SENSIBILITÉ AU TRAUMA – TRAUMA-INFORMED APPROACH

Institut sur les trauma et les soins orientés sur leur non-réactivation       https://socialwork.buffalo.edu

‒ Procédures pouvant nuire au rétablissement de la
personne :

• Devoir répéter son histoire ;
• Être traité comme un numéro ;
• Devoir se déshabiller ;
• Porter une étiquette (toxicomane,

schizophrène...) ;
• Ne pas avoir le choix du service ou du

traitement ;
• Ne pas pouvoir donner un avis sur leur

expérience de la prestation de services.

‒ Relations qui risquent de réactiver les traumatismes :
• Ne pas être vu/entendu ;
• Trahir la confiance des personnes ;
• Ne pas garantir leur sécurité émotionnelle ;
• Prodiguer des soins non collaboratifs ;
• Faire les choses « pour » les personnes plutôt qu’avec

elles ;
• Utiliser des traitements punitifs, de pratiques

coercitives, un langage despotique.

https://socialwork.buffalo.edu/


Journées de la Société Française d’Alcoologie | Paris | 30 et 31 mars 2023

L’INTERVENTION DE PAIRS-AIDANTS

Aspects primordiaux: le partage 
d’expériences, être une source 
d’inspiration « un modèle », le soutien 
social

Résultats: amélioration significative de la 
qualité de vie, de l’usage de 
substances, et du soutien social
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INTERVENTIONS VISANT À RÉDUIRE LES CONSO D’ALCOOL

1. APPROCHE DE RENFORCEMENT COMMUNAUTAIRE (ARC)
- Intervention psychosociale comportementaliste, avec recherche des objectifs de la personne et 

rédaction de plans d’action
- Promotion de la vie sans substances, case-management, entraînement des habiletés en refus 

d’alcool, résolution de problèmes, prévention des rechutes, accompagnement à l’emploi. 

2. GESTION DE CONTINGENCE OU INCITATION MOTIVATIONNELLE 
- Incitations visant à récompenser l’abstinence
- Question du maintien dans le temps. Coûts. 

3. APPROCHE MOTIVATIONNELLE 
- Accompagner le changement 
- Repérage / screening régulier, évaluation de la motivation 
- Applications: l’exemple d’ « OnTrack » 

4. GESTION DU STRESS 
- Mindfullness, sophrologie, gestion des émotions (thérapies comportementales dialectiques) 

5. PRISE EN CHARGE DES COMORBIDITÉS PSYCHIATRIQUES 
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INTERVENTIONS DE RÉDUCTION DES RISQUES

MANAGED ALCOHOL PROGRAMS (MAPS)

Hébergement + équipe de soins + 
accès régulier et contrôlé à l’alcool.

Certains intègrent ou sont menés par 
des pairs

Moins de prise de risque avec l’alcool, stabilisation ou 
réduction des conso 
Amélioration de la sécurité personnelle, du sentiment 
d’appartenance, de l’inclusion sociale

Moins de visites aux urgences,                                         
de contacts avec la police
Coût-efficacité ++

Qualité faible
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INTERVENTIONS DE RÉDUCTION DES RISQUES

HOUSING FIRST (KERMAN, 2021) 

¡ ACCÈS DIRECT AU LOGEMENT 
ORDINAIRE SANS PRÉ-REQUIS DE 
TRAITEMENT OU D’ABSTINENCE 

¡ ACCOMPAGNEMENT INTENSIF PAR 
UNE ÉQUIPE PLURIDISCIPLINAIRE 
SANITAIRE ET SOCIALE INTÉGRANT DES 
PAIRS-AIDANTS

SOINS ORIENTÉS VERS LE 
RÉTABLISSEMENT

¡ IMPORTANCE DU CHOIX DE LA 
PERSONNE

¡ POUVOIR D’AGIR 

¡ RESPONSABILITÉ 

¡ ESPOIR D’UNE VIE SATISFAISANTE 

+

=

Þ Maintien 
en 

logement

=> Engagement  

(CHERNER, 2017) 
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INTERVENTIONS DE RÉDUCTION DES RISQUES

HOUSING FIRST EN FRANCE 2011-2016 
ÉTUDE CLINIQUE

4 SITES
353 PLACES

2016
PÉRENNISATION

2021
22 SITES

1875 PLACES

2022
34 SITES

2670 PLACES

	

Essai randomisé 
703 personnes avec des tb psy 
sévères (SCZ/BP)
Et « sans-abri chronique » (durée 
médiane 6 ans – moyenne 8 ans)
Ayant des addictions (78%) 

Stabilité dans le logement +++ <
Amélioration + rapide des indicateurs subjectifs de 
santé
Forte baisse du temps passé en hôpital psy
Épargne de coûts (cost-saving)  

Effet sur les addictions ?? 
Mortalité ??

à Intervention + précoce
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INTERVENTIONS PROMETTEUSES ASSOCIANT CES APPROCHES

ECOLOGICALLY-BASED TREATMENT - « INTERVENTION ÉCOLOGIQUE » (SLECKNIK, 2013, 2015, 2016) 

¡ ACCÈS DIRECT AU LOGEMENT ORDINAIRE, AVEC AIDE FINANCIÈRE 

¡ CASE-MANAGEMENT  S’APPUYANT SUR LES FORCES 

¡ APPROCHE DE RENFORCEMENT COMMUNAUTAIRE (ARC)

« INTERVENTION BRÈVE PAR UN INTERVENANT ADDICTO ET SOUTIEN PAR UN CASE-MANAGER » (UPSHUR, 2015) 

¡ REPÉRAGE RÉGULIER AVEC NOTES SPÉCIFIQUES DANS LE SYSTÈME D’INFO

¡ CASE-MANAGEMENT FORMÉS ET ÉQUIPÉS EN MATÉRIEL ÉDUCATIF 

¡ SELF-MANAGEMENT 

¡ LIEN AVEC DES GROUPES D’AUTO-SUPPORT 

¡ APPROCHES PAR LE BIEN-ÊTRE 

¡ INTERVENTION BRÈVE POUR L’ALCOOL 
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RECOMMANDATIONS    
• FAVORISER L’ALLER-VERS, LES APPROCHES BAS-SEUIL, ET LA COORDINATION
• FAVORISER LES ATTITUDES FLEXIBLES, NON-JUGEANTES, TOLÉRANTES  
• VEILLER À LA PARTICIPATION DES PERSONNES CONCERNÉES, AU DÉVELOPPEMENT DE LEUR 

POUVOIR D’AGIR 
• CONSIDÉRER L’INTERVENTION DE PAIR-AIDANTS 
• FORMER LES ÉQUIPES AUX EFFETS DES TRAUMATISMES  (« TRAUMA-INFORMED APPROACH »)
• CHERCHER ET TRAITER DES COMORBIDITÉS PSY ET ADDICTO
• DÉVELOPPER LES RESSOURCES, EN PARTICULIER DE LOGEMENT ET D’HÉBERGEMENT  

• Services intégrés, approche globale 
• Problème de POLITIQUE PUBLIQUE 

• LUTTER CONTRE LA STIGMATISATION, CONTRE LES DISCRIMINATIONS 



Journées de la Société Française d’Alcoologie | Paris | 30 et 31 mars 2023

MERCI !!!


